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摘  要 

新医科建设要求医学人才培养实现知识、能力与职业价值的深度融合。针对生物化学课程教学中长期存

在的知识迁移困难、思政融入生硬、高阶临床思维培养不足等问题，本研究团队基于成果导向教育(OBE)
理念，经过五年的教学实践，探索构建了一套立体化课程思政教学体系。该体系以“笃志(Spirit)、案例

(Project)、善思(Ability)、勤学(Core)、成果(Ending)”为核心维度，搭建“SPACE”育人空间，并通过

系统的内容重塑、教学融入与评价改革予以落实。实践表明，该模式有助于贯通“理论–临床–实践”

学习闭环，观察到学生在知识内化、临床思维与职业认同方面呈现积极变化。本研究为医学基础课程的

思政教学改革提供了可操作、可参考的系统方案。 
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Abstract 
The construction of New Medicine requires the deep integration of knowledge, ability, and profes-
sional values in medical talent cultivation. To address long-standing issues in biochemistry teaching—
such as difficulty in knowledge transfer, rigid integration of ideological and political education, and in-
sufficient cultivation of high-level clinical thinking—our research team, guided by the Outcome-Based 
Education (OBE) concept and after five years of teaching practice, has developed a comprehensive ideo-
logical and political education system. This system is built around the core dimensions of “Spirit, Project, 
Ability, Core, Ending” (SPACE), forming the “SPACE” education space. It is implemented through system-
atic content reconstruction, integrated teaching methods, and evaluation reform. Practice has shown 
that this model helps bridge the “theory-clinical-practice” learning loop, and observable improvements 
have been noted in students’ knowledge internalization, clinical thinking, and professional identity. 
This study offers a replicable and practical framework for the ideological and political education 
reform of foundational medical courses. 
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1. 引言 

随着新医科建设的深入推进，医学教育的目标已从单一的知识传授，转向培养具备扎实学识、创新

能力与高尚医德的复合型人才[1]-[3]。课程思政作为落实立德树人根本任务的关键途径，其与专业教育的

深度融合已成为必然要求[4] [5]。生物化学作为医学教育的重要基础课程，其内容微观抽象、代谢网络复

杂，传统教学模式容易导致学生陷入机械记忆，难以建立知识与临床实践、价值塑造的有效联结[6]。如

何在传授复杂生化知识的同时，自然融入思政元素，并切实培养学生解决复杂临床问题的思维与能力，

是当前教学改革面临的核心挑战。 
近年来，众多教育工作者在生物化学课程思政方面进行了有益探索，如挖掘科学史中的思政元素、

结合生活案例进行价值引导等[7] [8]。然而，许多实践仍处于元素添加或案例点缀层面，缺乏贯穿课程设

计、实施与评价全过程的系统性整合框架[9]。同时，信息化教学手段的运用多集中于资源呈现，其在支

持个性化学习、深度互动及过程性价值评价方面的潜力尚未充分释放[10] [11]。为此，我们认识到，必须

构建一个目标清晰、环节紧扣、方法协同的一体化教学体系，才能实现思政教育的“润物无声”和人才

培养的提质增效。 

自 2020 年起，本研究团队以华北理工大学临床医学专业《生物化学 A》课程为平台，直面学生“知

识迁移难、思维提升慢、价值内化浅”的真实学情，开展了持续的教学改革实践。本文旨在系统阐述我

们构建并实施的“SPACE”育人模型及其配套教学体系，并总结归纳五年来的实践成效，以期为同类课

程的建设提供参考。 
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2. 核心理念与模型构建：“SPACE”育人模型的内涵 

OBE 强调以终为始的成果导向，但未提供价值塑造的具体实施路径；PBL 以问题驱动学习，但缺乏

思政元素系统性融入框架；SPACE 模型将价值引领(Spirit)作为独立贯穿维度，形成可操作、可评价的育

人闭环。教学改革的首要任务是确立清晰的育人蓝图。我们借鉴成果导向教育理念，遵循以终为始的原

则，首先明确了本课程的终极目标：培养服务基层医疗卫生事业、德能兼修的新时代医学人才，借此，

我们将课程目标分解为三个维度：领悟医学知识之精湛(勤学)，强化临床实践之技能(善思)，恪守医者职

业之仁心(笃志)，这三个维度相互支撑，共同构成了育人目标的铁三角。 
为实现这一三维目标，课程构建了“SPACE”育人模型，作为教学实施的总体框架(图 1)： 

 

 
图注：S (笃志)：学生在学习过程中表现出的职业认同、科学伦理与社会责任感，通过课堂讨论发言、反思日志、社

会实践报告等加以评估。P (案例)：以真实临床或社会健康问题为原型，融合生化原理与思政元素的多模态教学载体，

包含情境描述、数据支撑与价值冲突点。A (善思)：学生分析复杂问题、形成临床推理、提出创新方案的能力，通过

案例分析报告、小组辩论、实验设计等任务考察。C (勤学)：学生对生物化学核心概念、代谢网络及跨章节知识的系

统掌握，通过知识图谱绘制、阶段性测试、综合应用题评估。E (成果)：学生产出的具体学习作品，包括探究报告、

科普视频、竞赛项目等，作为价值外化与能力综合的可见证据。 

Figure 1. Structural diagram of the “SPACE” education model 
图 1. “SPACE”育人模型结构图 

 
S (Spirit，笃志)——价值引领层：这是模型的灵魂与底色。强调将医者仁心、科学精神、家国情怀等

价值元素，通过浸润、体验、践行三个递进层次，渗透至教学全过程。 
P (Project，案例)——学习载体层：这是连接理论与实践的桥梁。我们设计并积累了大量的“思政–
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医学–理学”交叉融合案例，将抽象的生化原理置于真实的临床情境和复杂的社会健康问题中，使学习

变得有场景、有挑战、有意义。 
A (Ability，善思)——能力发展层：这是模型的关键支柱。聚焦于训练学生分析复杂问题、形成临床

思维、进行创新实践的“高阶思维”能力，引导学生从“学会”走向“会学”和“会用”。 
C (Core，勤学)——知识建构层：这是模型的基础。强调对生物化学核心概念与逻辑网络的整体把握、

综合应用与跨领域迁移，构筑坚实的专业知识根基。 
E (Ending，成果)——目标导向层：这是检验育人成效的出口。关注学生产出的具体学习成果，如高

质量的探究报告、创新作业、竞赛作品等，将其作为教学反馈与持续改进的依据。 
“SPACE”模型的五个维度并非彼此孤立，而是形成了一个动态循环、相互强化的生态系统。一个

精心设计的“案例”(P)可以同时驱动“知识”(C)的深入理解和“能力”(A)的锻炼，并在过程中潜移默

化地塑造“价值”(S)，最终外化为可见的“成果”(E)。如图 1 所示，五个维度呈动态循环结构，价值引

领层(S)位于中心，案例层(P)驱动知识与能力发展，最终外化为成果(E)后文 2.2 节将以“糖尿病的生化基

础与健康管理”为例，详细展示该模型五个维度的具体展开方式。 

3. 教学改革的具体路径与实践 

基于“SPACE”模型，我们从内容、教学、评价三个层面进行了系统化改革，形成了“滴灌式内容

重塑、进阶式教学融入、矩阵式多元评价”三位一体的实施路径。 

3.1. 滴灌式内容重塑：思政元素的系统性融入 

所谓“滴灌式内容重塑”，是指在课程设计阶段，通过系统性挖掘思政元素、案例化重构教学内容、

跨章节整合知识模块，使思政价值与专业知识在内容层面实现内在融合，而非后期添加或表层点缀。我

们摒弃了生硬嫁接的思政方式，致力于对课程内容进行系统性重构。 

系统性挖掘：教学团队系统梳理教材各章节，绘制了课程思政“精神谱系图”，最终凝练出科学探

索、伦理责任、健康中国等 13 个思政主题大类，凝练了 119 个课程思政点，并将它们应用于生物化学各

个知识点。 
案例库建设：围绕课程思政主题，我们建设了六大案例资源库，包括“生化发展史中的智慧”、“诺

贝尔奖背后的故事”、“中国科学家的贡献”、“生化与健康生活”、“前沿科技中的生化原理”以及

“复杂疾病生化机制探究”，案例库构成了教学内容的主要骨架。 

跨章节重构：大胆打破原有章节壁垒，以临床问题或社会健康议题为牵引，进行跨章节知识重组。

例如，围绕“糖尿病的生化基础与健康管理”这一主题，将糖代谢、脂代谢、激素调控、分子诊断等知

识串联起来，并融入合理膳食、科学运动的健康观念、我国在慢病防控方面的政策与努力等课程思政点

的融入。这种重构使得知识学习更具整体性和现实意义，促进了价值引领与专业知识的有机融合。 

3.2. 进阶式教学融入：构建三维育人课堂 

教学团队将教学空间拓展为三个循序渐进、功能互补的课堂，形成育人合力。 
第一课堂：云端开放课堂(课前)：主要承担知识初步建构与价值初步浸润功能。教师通过学习平台发

布引导性任务、微课视频和虚拟仿真实验。我们利用平台数据初步了解学情，但更注重设计能激发好奇

心的任务，如“观看某科学发现纪录片并思考其当代启示”，引导学生主动进入学习状态。 
第二课堂：思辨探究课堂(课中)：这是能力训练与价值深化的主战场。我们采用以学生为中心的教学

法。例如，讲解 DNA 损伤内容部分，课前通过分组任务为学生呈现一例伴有特定生化指标异常的乳腺癌
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病例，引导学生分组探究：可能的生化机制是什么？(关联知识)如何设计实验验证？(训练思维)对应的靶

向药物原理何在？(联系前沿)治疗中涉及哪些伦理考量？(激发思辨)。课堂环节设计为“查阅资料–模拟

推演–实验探究–观点辩论–成果汇报”，教师在其中扮演引导者、协作者和促进者的角色。 

第三课堂：拓展延伸课堂(课后)：旨在促进知识迁移、价值践行与个性发展。我们引导学生将所学延

伸至课外，形式多样：开展“校园健康知识宣讲”社会实践，创作“生化与艺术”主题的微视频或海报，

参加各类生命科学竞赛，或针对感兴趣的健康问题进行深入的文献调研与报告撰写。这些活动让学生在

实践中感悟医学的社会责任，在创造中升华对生命科学的理解。 

以“糖尿病的生化基础与健康管理”教学单元为例，SPACE 模型各维度具体展开如下： 
S (笃志)：单元导入时，播放“中国糖尿病防治基层行”纪实短片，引导学生思考医者在慢病防控中

的社会责任与人文关怀； 

P (案例)：呈现一例“社区糖尿病患者自我管理失败导致并发症”的真实情境案例，包含生化指标、

生活方式、社会支持等多维信息； 

A (善思)：学生分组探究胰岛素抵抗的分子机制，模拟制定个体化干预方案，并进行小组间诊疗方案

辩论； 
C (勤学)：系统学习糖代谢、脂代谢、激素调控、分子诊断技术等核心知识，绘制代谢网络图； 
E (成果)：每组提交《社区糖尿病健康管理方案》并录制 3 分钟科普视频，作为单元终结性成果。 

3.3. 矩阵式多元评价：实现评育一体化 

为全面衡量“知识、能力、价值”三维目标的达成度，我们改革了评价体系： 

评价维度矩阵：我们确立了三条评价主线：一是“知识技能考核线”，关注对生化原理的掌握与应

用；二是“思政素养发展线”，关注在学习过程中展现的科学态度、团队协作、伦理意识等；三是“综

合育人达成线”，综合评价三维目标的整体实现情况。 

评价方式组合：采用过程性评价(50%)、挑战性评价(10%)与终结性评价(40%)相结合的方式。过程性

评价覆盖课前任务、课堂表现、阶段性报告；挑战性评价鼓励学生完成创新性作业或项目；终结性考试

则大幅增加综合性案例分析题比重，考察知识整合与解决实际问题的能力。 
学习档案袋记录：我们为每位学生建立课程学习档案袋，不仅记录成绩，更收录其有代表性的课堂

发言摘要、小组讨论贡献、实践报告、反思日志等过程性材料。教师通过审阅档案袋，能够更全面地了

解学生的思维成长轨迹和价值观念变化，实现评价的发展性与激励性功能。 

4. 实践成效分析 

经过五年(2020~2025)在连续多届学生中的迭代实践，本教学改革取得了可观察的成效。 

4.1. 学生学习效果提升 

学习主动性与知识掌握度增强：课程在线平台的活跃度数据显示，学生平均每周用于课程相关自主

学习的时间较改革前有明显增长。本研究采用准实验设计，实验组为 SPACE 模型教学班级(n = 120)，对

照组为同期传统教学班级(n = 136)。期末考试成绩分析显示，改革班平均成绩为 84.3 分(SD = 6.2)，对照

班为 74.1 分(SD = 8.5)，改革班显著高于对照班(t = 11.5, p < 0.001)。同时，观察实验班自身历年成绩，从

改革初期的 70~72 分区间上升至 83~85 分区间(见表 1)。学生对复杂代谢网络的理解和临床案例分析能力

在试卷答题中体现得更为清晰。 
高阶思维与创新能力显现：学生提交的“疾病生化机制探究报告”质量逐年提高，在探究报告中体

现出更清晰的逻辑结构与批判性思维特征。近三年来，学生主持或参与省级及以上大学生创新创业训练
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计划项目的积极性与成功率显著提升，在各类生命科学竞赛中获奖数量与级别也有突破。 
 

Table 1. Comparison of examination scores between the experimental group and the control group 
表 1. 实验班和对照班成绩比较 

组别 样本量 n 平均分 标准差 SD t 值 p 值 

实验组 120 84.3 6.2 11.5 <0.001 

对照组 136 74.1 8.5 — — 

 
职业认同与综合素养获认可：课程结束后对实验组 120 名学生发放问卷，回收有效问卷 82 份(有效

回收率 68.3%)。该问卷包含 12 个题目，涵盖职业价值认同、学习动机、临床思维自信三个维度。经检验，

问卷整体 Cronbach’s α为 0.89，KMO 值为 0.86，结构效度良好。问卷核心题目与结果如下：课程案例与

讨论有助于理解医者社会责任：同意/较同意占 91.2%；专题探究提升分析临床问题信心：同意/较同意占

86.5%；整合式案例学习提升学习主动性：同意/较同意占 88.3%。调查问卷结果显示，超过 90%的学生认

为课程中融入的案例和讨论有助于他们理解医者的社会责任；超过 85%的学生表示专题探究活动提升了

他们分析临床问题的信心。来自实习医院的反馈也表明，参与改革的学生在实习中表现出更扎实的基础

知识应用能力和更强的团队沟通意识。 

4.2. 教师教学发展与学生成长同频共振 

教学团队持续成长：在改革实践中，教学团队通过常态化集体备课、教学反思，凝聚力与教学研究

能力有所提升。团队成员获得了省级教学名师、课程思政教学名师等荣誉称号，主持了多项省级教改课

题，并发表了系列教学研究论文。主编的《医学生物化学课程思政案例集锦》已正式出版。 
课程资源日益丰富：课程已建成包含大量原创微课、案例、习题的立体化资源库，并获批为国家混

合式一流本科课程。这些资源通过学银在线、新华网课程思政频道等多个公共平台开放，惠及更广泛的

师生。 
改革模式产生辐射效应：本改革的理念与具体做法，通过教学研讨会、公开课、跨校交流等形式，

已被省内多所兄弟院校的相近课程借鉴参考，起到了良好的示范作用。 

5. 讨论与反思 

5.1. 实践中的关键挑战与应对 

在改革推进过程中，我们遇到了以下具体挑战： 
其一，大班额下个性化指导的困境。临床医学专业班级规模普遍在 100~120 人，教师在探究式课堂

中难以兼顾每位学生的个体需求。对此，我们采取了三项措施：(1) 建立 6~8 人学习小组，培养小组长作

为“教学助理”；(2) 利用学习平台的分组讨论功能，教师可同时进入多个小组旁听与指导；(3) 学习档

案袋中设置“每周反思”模块，教师通过批阅档案袋实现个体化反馈。 
其二，部分学生对探究式学习的不适应。约 15%~20%的学生在初期表现出焦虑或抵触，习惯被动接

受知识。团队通过“脚手架”计降低认知负荷，并设置过程性积分激励参与。经过 4~6 周的适应期，绝

大多数学生能够主动投入。 
其三，评价改革带来的教师工作量压力。学习档案袋、过程性评价、个性化反馈显著增加了教师的

批阅与指导时间。对此，我们采取了以下措施：(1) 将部分评价任务(如小组互评、反思日志同伴反馈)下
放给学生，培养其评价能力；(2) 利用学习平台的自动评分功能处理客观题；(3) 建立评价量规，提高批
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阅效率与一致性。目前仍在探索更高效的半自动化评价工具。 

5.2. 研究局限性 

本研究存在以下局限性：第一，改革仅在单一地方高校临床医学专业实施，样本代表性有限，外部

效度需在多类型院校中进一步验证；第二，受教学安排限制，未能采用随机分组，对照班的选择可能存

在历史性差异；第三，价值塑造的长期效果缺乏毕业后追踪数据；第四，教师工作量显著增加，评价的

全面性与实施效率之间的平衡仍需探索。 

5.3. 模型推广的潜在障碍 

SPACE 模型的跨校推广面临三重潜在障碍：一是师资能力，案例开发与探究式课堂组织对教师提出

了更高要求；二是资源支持，高质量的案例库与学习平台建设需要持续的经费与技术支持；三是课程结

构，部分院校生物化学课程学时紧张，难以容纳拓展性活动。建议通过校际共建共享案例库、开展教师

工作坊、开发轻量版实施指南等方式降低推广门槛。 

5.4. 面临的挑战与未来展望 

未来，我们将聚焦以下工作：一是推动 SPACE 模型与早期临床实践深度融合，探索“基础–临床”

贯通的思政教育路径；二是联合兄弟院校开展多中心研究，进一步完善模型框架，开发共享资源；三是

持续探索大班额下个性化指导、价值塑造长期效果量化等难题的解决方案。 

6. 结论 

本研究基于长期的教学实践，构建并验证了以“SPACE”育人模型为核心的生物化学课程思政教学

体系。该体系通过系统性的内容重塑、进阶式的教学实施和矩阵式的综合评价，为知识传授、能力培养

与价值引领的有机结合提供了可行路径。实践表明，这一改革有助于激发学生学习内驱力，培养其高阶

临床思维与创新能力，并加深其对医学职业的认同感。本研究所形成的理念、框架与实践经验，可为新

医科背景下医学基础课程的思政建设与教学创新提供参考。 
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