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摘  要 

全国职业院校技能大赛教学能力比赛对于提升教师队伍整体水平具有极其重要的意义。本文以职业技能

大赛教学能力比赛作品《简单的有机化合物及其应用》为例，全方面地从教学整体设计、课程实施、学

生反馈及教学反思几个角度阐述化学课程的教学设计与实施，以赛促教，助力教学更高效、更有效的进

行。 
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Abstract 
The teaching ability competition of the National Vocational College Skills Competition is of ex-
tremely important significance for improving the skill of the teaching team. The article takes the 
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work “Simple Organic Compounds and Their Applications” from the Vocational Skills Competition 
Teaching Ability Competition as an example, to explain the teaching design and implementation of 
chemistry courses from the perspectives of teaching design, course implementation, student feed-
back and teaching reflection, using competitions to promote teaching skills and help teaching to be 
more efficient and effective. 
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1. 引言 

全国职业院校技能大赛教学能力比赛是教育部牵头，联合 34 家部委和事业组织举办的一项国家级赛

事，是我国职业教育领域覆盖面最广、含金量最高、影响力最大的教师比赛[1]，同时也是职业院校教师

切磋、交流的重要平台，是检验职业院校办学实力和教师队伍建设整体水平的重要标尺[2]。比赛以提升

职业院校师生技术技能水平、培育工匠精神为宗旨，引导院校持续深化教师、教材、教法“三教”改革，

推进高水平、结构化教师教学团队建设[3]。对于解决生产一线实际问题、促进职业教育专业建设和教学

改革、提高教育教学质量、培养高素质技术技能人才具有指导性意义。 
本文以北京农业职业学院教学能力比赛获奖作品《简单的有机化合物及其应用》为例，从教学整体

设计、教学实施过程、学生学习效果以及教学反思的几个环节，阐述本次教学的设计与实施情况，为推

动职业教育课堂革命提供思考方向，助力新时代职业教育高质量发展提供一些思路。 

2. 教学整体设计  

围绕专业培养目标与规格，以食品检验、加工专业人才培养方案及其课程目标为标准，设计以任务

为主线，教师以问题驱动的教学法，引导学生进行自主学习和小组合作学习的学法展开教学，创新性的

引入“双向五步”教学模式，改变以往的教学中单纯的知识点灌输——教师讲学生听的模式，在此基础

上将学生主体性放在重点位置，融入生活中相关的化学知识，让学生能在学以致用。同时以信息技术为

桥梁，引入丰富的信息化资源，打造智慧课堂育人的环境，提高课堂教学质量与人才培养效果教学，以

适应新时代教育发展的需求。 

2.1. 对接专业需求，单元整体教学 

化学课程为我校高本贯通项目食品安全与检测技术专业的基础课程，在贯通项目中职阶段第二学期

的教学中开展简单的有机化合物相关内容，课程教学目标是学生通过学习一些典型有机物的官能团和性

质，将化学知识与生活紧密联系，使学生初步了解、认识有机物的组成。依据专业人才培养方案的要求，

同时基于课堂教学效果，遵循“整体化”和“兴趣中心”的原则[4]，将有机化合物部分的知识进行单元

整体教学设计，系统的对知识进行整合，促进学生对知识整体把握、构建知识网络体系[5]。 
本次参赛将有机物单元的内容分解为结构、性质、应用、实验探究 4 个维度(图 1)，使学生通过这一

单元的学习，能够对有机化合物的学习方法有系统的了解，以期学生能形成结构决定性质的化学思维，
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发展学生宏观辨识与微观探析、证据推理与模型认知的核心素养，共计 12 学时。 
 

 
Figure 1. Unit overall teaching contents and dimensions 
图 1. 单元整体教学内容及维度 

2.2. 多角度调查，掌握学生学情 

本课授课对象为食品安全与检测技术专业学生，本单元是学生首次系统地接触并学习有机化合物知

识，基于此，参照专业人才培养方案，利用线上调查、测试，线下交流讨论等方式，全面的了解学生，以

更好的依据学生基础设定教学方案。 

2.2.1. 问卷调查了解学生基础认知 
因为学生是首次接触有机物的学习，因此将日常生活中接触的有机物设置成较为简单的问题，调查

后发现学生认知较为薄弱，仅对初中学习过的天然气中主要成分熟悉，而对于生活中接触的其他有机物

并不是非常了解，在教学中应注意多进行科普知识，使化学与生活真正紧密联系起来。 

2.2.2. 知识测试掌握学生学习基础 
本单元的学习中会应用到第一学期学习的部分知识，据此对学生的化学基础知识进行线上测试，结

果显示，对于 8 电子稳定结构的知识掌握尚可，有 75%的学生能够正确认知，但是对于化学键、共价键

的知识掌握不熟练，在 HCl、Cl2 的电子式书写的题目中仅有 27.5%的同学书写正确。而学生知道天然气

的主要成分是有机物，同时有 67.5%的同学能写出甲烷的分子式(见图 2)。 

2.2.3. 线下访谈获取学生学习偏好 
在与学生的交流中，了解到学生更希望学以致用，能将所学知识应用于日常生活中，喜欢小组讨论

交流、团队协作探讨问题，减少课堂教师持续输出，希望能够多练多动手多实验，并喜欢借助互联网辅

助学习等方法(图 2)。 

2.3. 明确教学目标，预测教学重难点 

根据《高本贯通化学课程标准》院内专家审定版以及专业人才培养方案，结合食品安全检测与分析、

食品质量控制的专业能力需求，同时深入挖掘课程中所涉及的思政元素，将思政育人润物细无声地融入

课堂教学中，培养具备德、智、体全面发展，政治素质、知识和能力结构适应社会经济发展需要的人才，

进而确立本单元教学的知识、能力与素养目标，并依据学情调查结果预测教学重难点(见图 3)。 
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Figure 2. Investigation on students’ learning situation 
图 2. 学生学情调查  
 

 
Figure 3. Teaching objectives and difficulties 
图 3. 教学目标及重难点 

2.4. 创新教学模式，丰富教学形式 

2.4.1. 教学模式 
本单元教学充分考虑有机化学内容与日常生活的紧密联系，并且依据知识内容与学习需求，创设了

“双向五步”的教学模式(见图 4)。“双向”指化学来源于生活，又应用于生活，根据每节课具体内容向
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学生发布任务，通过查阅资料、书籍等方法完成课前任务，简单了解相应的有机物，课后布置多种形式

作业，让学生理解、应用知识点的同时，体会所学皆可用，将化学用于生活；五步即以“案例导入–问

题探究–知识检测–归纳总结–学习评价”五个步骤循序渐进地引导学生学习应用新知识，培养学生分

析问题、解决问题的思维方法。 
 

 
Figure 4. Teaching mode 
图 4. 教学模式 

2.4.2. 丰富教学模式 
利用线上线下相结合的模式，传统教学与丰富的教学资源相结合，助力学生顺利掌握有机化合物的

知识内容。借助线上平台超星学习通，向学生发布课前预习、课堂小组讨论、随堂练习等，及时掌握学

生的学习进展；利用在线精品课程、有机物微观结构动画、No-Book 化学实验室、校内化学实验室、趣

味教学视频、球棍模型等多样化的资源，让课堂“活”起来，调动学生的主观能动性。 

2.5. 设计教学评价，多元化检验学习效果 

借助线上平台统计数据，结合学生线下课堂表现、课后作业、实验操作等表现，进行多元化的评价

(图 5)，确保评价的科学性。 
 

 
Figure 5. Teaching evaluation method 
图 5. 教学评价方法 
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3. 教学实施过程 

采用“双向五步法”教学模式，使用线上线下混合的形式，以及丰富的信息化资源开展教学。充分

挖掘课程中蕴含的丰富的课程思政元素，润物细无声地将思想政治教育融入课程教学的各环节，发展学

生宏观辨识与微观探析、证据推理与模型认知的学科素养，提升民族自豪感，实现全程、全方位育人。 

3.1. 有趣生活现象进行课程导入 

本单元利用我国传统文化以及生活案例进行情景导入，提出相关问题，探讨相应的化学知识，使学

生了解化学与生活的密切联系，激发学习兴趣和探究欲望。 
例如通过“葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催”等与酒有关的优美古诗词引入乙醇，通过黑塔酿醋

的故事引入乙酸，通过介绍家庭水果催熟的方法引入乙烯等。贴近学生生活实际，拉近新知识于学生的

距离，使其产生探究欲望，从而克服初学有机化合物的畏难情绪。 

3.2. 模型动画实验助力能力提升 

有机化学学习中有机物的空间结构是极其重要的学习内容，教学中以典型的有机物为例，引导学生

进行系统化的有机知识学习。 
借助球棍模型、超轻粘土等工具，指导学生按照有机物实际结构进行模型拼插，帮助学生理解有机

物中碳碳原子间、碳与其他原子之间的成键方式，物质空间构型，以及各类有机物的反应原理，利用实

物模型，实现知识从二维平面到三维立体的转化，使学生形象的认识微观层面抽象难以理解的物质。 
针对化学性质的教学，通过观看实验视频，结合问题导向法，针对其中涉及到的实验药品配制、实

验步骤、反应条件等设置问题，使学生对实验细节有所了解。后使用 No-Book 化学实验室进行预实验，

激发学生兴趣，掌握相关实验操作和理论实验现象。之后学生实验室实践，动手进行物质性质的实验验

证，再由学生交流总结，培养学生分析推理、总结归纳实验现象的能力，同时培养学生科学严谨的学习

态度。 
通过观察宏观实验现象，利用球棍模型和动画视频，清晰简洁的解释有机物分子在发生化学反应时

化学键的断键与成键方式，掌握物质的性质和反应机理，发展证据推理与模型认知的核心素养。在反应

原理讲解过程中渗透结构决定性质的理念，使学生充分理解有机物的性质是由物质中的官能团决定的，

引导学生采用归纳总结的方法，对不同有机化合物的结构、反应原理及应用进行对比归纳，培养宏观辨

识与微观探析的能力，形成学习有机化合物的学科思维，使学生在以后的学习和生活中真正做到透过现

象看本质。 

3.3. 知识应用反馈生活实际 

结合生活实际设置问题情景，建立化学与生活的联系，提升学生理论联系实际、应用化学知识解决

问题的能力。例如误食重金属盐类后应该如何解毒？学生在学完蛋白质之后，根据其性质可知通过喝大

量牛奶、蛋清或豆浆可以解毒，进而提高学生健康生活的意识。又如为什么交警只需要让驾车人对着仪

器吹一下，就可以测出其是否酒驾？这是应用了酒精与重铬酸钾反应的原理，同时介绍酒驾的危害，教

育学生敬畏生命，增强社会责任感。以及家中水壶、自来水管口有水垢该怎么方便处理？只需用醋浸泡

或涂抹，几分钟后冲洗干净即可。 

3.4. 融入思政实现全面育人 

充分挖掘本单元知识中涉及到的思政元素，建立思政案例集，融入教学设计与日常教学中(图 6)，使

知识传授与价值培养相融合，形成思政育人“点–线–面”的完整体系[6]，实现立德树人的育人目标。 
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Figure 6. Ideological and political education content 
图 6. 思政育人内容 

4. 学生学习效果 

4.1. 学习成绩总评 

教学采用线上线下，理实一体的教学模式，以任务驱动法为基础，通过提出问题、初步猜想、探究

验证的学习过程，使学生主动的去探索、去解决问题，根据智能课堂的统计结果显示，教师设置的各项

任务学生均完成的非常好，借助线上平台的便捷性，学生可以随时随地巩固相关知识，为日后学习专业

课程奠定了扎实基础。学生以小组为单位探究化学理论知识，合作完成实验活动，提高了解决问题与实

践操作的能力，综合评价成绩有了明显的改善(图 7)。整个过程学生为主体，教师为助力，协助学生完成

每一项任务，并及时给出反馈，从而改善学生动脑少、思考少的弱点。 
 

 
Figure 7. Comprehensive evaluation of academic performance 
图 7. 学习成绩综合评价 

4.2. 思政育人效果 

思政内容融入化学课堂，结合中华传统文化、榜样案例和国家职业教育专业教学资源库中的思政元

素，增强文化自信，融入民族自豪感和爱国主义教育，通过学习前后调查发现，学生在学习知识的同时，
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人文素养也得到了显著提升。借助社会问题，例如白色污染，培养学生辩证看待塑料对人类的贡献以及

过度使用带来的危害，通过布置“减少白色污染、绿色环保生活”课余活动，融入劳动教育，树立环保意

识和社会责任感，学生对此深有感触，并将学生的生活建议做成相应词云图进行展示(图 8)。 
 

 
Figure 8. Effect of ideological and political education 
图 8. 思政育人效果 

5. 反思与改进 

5.1. 创新与特色 

5.1.1. 创新教学模式，实现高效教学 
采用“双向五步”教学模式进行单元教学，以结构决定性质为核心，从生活中的例子导入，引出有

机物的结构、性质和应用探究，检测学生知识掌握情况，归纳总结课程内容，最后评价学生表现并及时

反馈，五个步骤层层递进，夯实基础；过程中还注重将知识应用到生活中去，实现理论实践结合，培养

学生利用已有化学知识解决实际问题的能力，实现高效教学；同时巧妙地融入课程思政元素，切实把思

想政治教育贯穿于教学过程中，形成协同育人效应，将立德树人的根本任务落实到实处。 

5.1.2. 多元授课形式，提升学习成效 
采用线上线下相结合的教学方法，有效提升学生的学习积极性与效果。线上智能课堂将学习活动量

化为具体数据，如学习次数、课堂互动质量、测验作业完成情况等，为教师准确判断学生各维度的学习

效果提供支撑。同时线上资源使得学生可以利用课后碎片化的时间进行巩固复习。利用虚拟实验室与化

学实验室相辅助的形式对学生的实操能力进行锻炼提升，提生学生操作的准确性与安全性。多元授课，

打破传统教学中教师讲，学生听的模式，对调动并提升学生的学习积极性有显著的成效。 

5.2. 改进与提升 

线上学习进度、学习质量较难把控，自主学习能力会影响线上学习效果，部分学生存在只刷任务点，

不看课程内容的浑水摸鱼现象，这就需要教师花费更多的时间精力寻找更好的方法，努力提升线上课堂

的趣味性，激发学生的参与热情。此外教师还要通过对平台数据进行分析，对不同层次学生制定针对性

的学习方案，实现因材施教。 

5.3. 教学模式的推广 

“双向五步”的应用，有利于学生将课堂所学知识与生活实践相结合，真正做到学有所用，建立课

本知识与生活知识的桥梁，该教学模式可在各学科推广使用，学生在生活中应用知识，也能起到复习巩
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固的目的。但是该教学模式在实际应用中也存在一定的困境，例如该模式需要教师具有丰富的生活经验，

在教学设计中要全方位的挖掘可以融入课堂的知识应用内容，同时要求教师够对生活中所涉及的学科知

识了如指掌，也要兼顾到现有学生的年龄段对于这些知识的感兴趣程度，否则生活常识的融入会适得其

反。 
化学课程为食品安全与检测技术专业的基础课程，课堂所授知识与岗位实际较难关联，校企合作共

建多维课堂，通过岗位需求的反馈，调整教学内容，从而提升知识与岗位的关联性。 
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