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摘  要 

《恢复生态学》作为地球信息科学与技术专业的专业课程，在培养学生生态文明理念和系统思维方面具

有独特优势。本文针对当前课程教学中存在的“重知识传授、轻价值引领”“重理论讲解、轻实践能力”

“重学科边界、轻交叉融合”等问题，以课程思政为引领，从教学目标重构、教学内容优化、教学方法

创新、考核评价改革四个维度提出教学改革路径。结合桂林理工大学教学实践，探讨了将“两山”理论、

人与自然和谐共生理念融入课程教学的策略，并提出了“理论奠基–案例驱动–实践赋能–价值内化”

四阶教学模式。教学实践表明，改革有效提升了学生的专业素养和生态文明意识，为类似课程的课程思

政建设提供了可借鉴的经验。 
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Abstract 
As a professional course for the major of Geo-information Science and Technology, “Restoration 
Ecology” has unique advantages in cultivating students’ concept of ecological civilization and sys-
tems thinking. Aiming at the problems existing in current course teaching, such as “emphasizing 
knowledge impartation while neglecting value guidance”, “emphasizing theoretical explanation 
while neglecting practical ability”, and “emphasizing disciplinary boundaries while neglecting in-
terdisciplinary integration”, this paper puts forward a teaching reform path from four dimensions: 
reconstruction of teaching objectives, optimization of teaching content, innovation of teaching 
methods, and reform of assessment and evaluation, under the guidance of curriculum ideology and 
politics. Combined with teaching practice at Guilin University of Technology, this paper discusses 
strategies for integrating the “Two Mountains Theory”, and the concept of harmonious coexistence 
between human and nature into course teaching, and proposes a four-stage teaching model of “the-
oretical foundation-case-driven-practical empowerment-value internalization”. Teaching practice 
shows that the reform has effectively improved students’ professional literacy and ecological civili-
zation awareness, providing reference experience for the curriculum ideology and politics con-
struction of similar courses. 
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1. 引言 

恢复生态学是研究生态系统退化机理、恢复机制与管理过程的科学，是生态文明建设的重要理论基

础[1]。恢复生态学作为一门新兴的交叉学科，其理论基础和方法体系在国内外学者的研究中不断丰富和

发展[2]。随着我国“山水林田湖草沙一体化保护和修复”“国土空间生态修复”等国家战略的深入推进，

恢复生态学在环境治理、土地整治、矿山修复等领域的应用价值日益凸显。然而，当前《恢复生态学》课

程教学中普遍存在“重知识传授、轻价值引领”“重理论讲解、轻实践能力”“重学科边界、轻交叉融

合”等问题，难以适应新时代生态文明建设对复合型人才的需求。课程思政是落实立德树人根本任务的

重要举措，其核心是将价值塑造、知识传授和能力培养融为一体[3]。恢复生态学课程内容天然蕴含着丰

富的思政元素——从“人与自然和谐共生”的科学自然观到可持续发展的理念，从“山水林田湖草生命

共同体”的系统思维到“双碳”目标的使命担当。因此，探索课程思政视域下《恢复生态学》教学改革，

对于培养具有生态文明素养和家国情怀的地理学科人才具有重要意义。 
本文通过对现有“课程思政”与“恢复生态学”教学改革研究现状的简要梳理，指出当前研究存在

“思政元素与专业知识‘两张皮’现象，突出”“缺乏可操作的四阶递进教学模式”“对学生批判性思

维培养关注不足”等空白，构建了有教育理论支撑的四阶递进教学模式、将批判性思维培养纳入课程思

政目标、形成了可复制推广的案例库建设方案。以桂林理工大学地球信息科学与技术专业《恢复生态学》

课程教学实践为基础，探讨课程思政融入的教学改革路径，以期为同类课程建设提供参考。 
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2. 课程思政融入《恢复生态学》的逻辑基础 

2.1. 课程内容与思政元素的内在契合 

课程第一章“绪论”中“人与自然和谐共生”的科学自然观，与“尊重自然、顺应自然、保护自然”

的生态文明理念一脉相承；第三章“退化生态系统的成因与诊断”涉及人类活动对生态系统的干扰，可

引导学生反思过度开发的危害，树立绿色发展理念；第六章至第八章关于森林、水体、矿山等不同类型

生态系统恢复的内容，则天然对接“山水林田湖草沙生命共同体”的系统治理思想。这种内容上的高度

契合，为课程思政的自然融入提供了坚实基础。 

2.2. 课程目标与思政目标的有机统一 

恢复生态学的教学目标包括知识目标(掌握恢复生态学理论体系)、能力目标(应用原理解决生态问题)
和素质目标(形成生态观)。这与课程思政“价值塑造、知识传授、能力培养”三位一体的要求高度一致。

具体而言，二者在以下层面实现统一：在知识层面，将生态文明理论纳入专业知识体系；在能力层面，

培养学生运用生态学原理解决实际问题的能力；在价值层面，引导学生树立尊重自然、保护环境的责任

担当。这种目标上的同向同行，使课程思政从“外部嵌入”转向“内生融合”。 

2.3. 时代使命与专业教育的深度融合 

当前，我国正处于生态文明建设的关键时期。“双碳”目标、国土空间生态修复、乡村振兴等国家战

略对恢复生态学人才提出了迫切需求。将课程思政融入教学，有助于引导学生深刻认识专业学习的时代

意义，激发投身生态文明建设的使命感和责任感。正如课程教学中引用的“山西右玉沙地修复”“广东

韶关大宝山矿山生态恢复”等典型案例，不仅是技术示范，更是精神感召，使学生看到专业知识在改善

生态环境中的实际价值。 

3. 课程教学现状与问题分析 

基于桂林理工大学相关的教学实践，结合课程考核结果和教学反馈，当前《恢复生态学》教学存在

以下问题。 

3.1. 价值引领不足，思政元素融入表面化 

课程教学中存在“硬融入”“贴标签”现象，思政元素与专业知识的融合不够自然。例如，在讲解

“退化生态系统成因”时，仅提及“人类活动导致退化”，但未深入分析过度开发背后的价值观问题，未

能有效引导学生反思“人与自然的关系”。调查显示，65%的学生认为课程“学到了知识但感受不深”，

说明价值引领效果有待提升。 

3.2. 理论与实践脱节，学生获得感不强 

课程 40 学时中，理论教学占 34 学时，实践环节仅 6 学时(主要为案例分析)，缺少野外考察和实地调

研。学生反映“知道了很多概念，但不知道如何应用到实际”。这与恢复生态学“应用性”的学科属性形

成矛盾，也削弱了思政教育“在实践中体悟”的效果。 

3.3. 教学方法单一，学生参与度不高 

仍以教师讲授为主，讨论式、探究式、项目式教学运用不足。课堂互动多停留在“教师提问–学生

回答”的浅层互动，缺乏深度学习。课程作业以知识性习题为主，缺少开放性、探究性任务，难以激发学
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生的主动思考和创新意识。 

3.4. 考核方式重知识轻能力，难以评价思政成效 

考核总评中期末考试成绩占 70%，平时成绩占 30% (课堂表现 30%、作业 60%、出勤 10%)。考核内

容以名词解释、选择、填空和简答为主，侧重知识记忆，对能力培养和价值内化的评价不足。学生普遍

存在“考前突击、考后遗忘”现象，难以实现“价值内化”的育人目标。 

4. 课程思政引领下的教学改革路径 

针对上述问题，以课程思政为引领，从教学目标、教学内容、教学方法、考核评价四个维度推进教

学改革。 

4.1. 重构教学目标：实现“知识–能力–价值”三维融合 

在原有知识目标和能力目标基础上，明确价值目标，形成“三维一体”的目标体系(如表 1)。 
 
Table 1. Reconstruction of teaching objectives for the course “Restoration Ecology” 
表 1. 《恢复生态学》课程教学目标重构 

目标维度 传统目标 改革后目标(融入思政) 

知识目标 掌握恢复生态学理论体系 在掌握理论基础上，理解相关思政科学内涵 

能力目标 应用原理分析和解决生态问题 在分析解决问题中，能够从生态文明高度审视工程实践 

价值目标 培养生态观(隐含) 明确培养：人与自然和谐共生理念；可持续发展理念；山

水林田湖草沙生命共同体理念；生态文明建设的使命担当 

4.2. 优化教学内容：构建“思政引领、案例驱动”内容体系 

4.2.1. 挖掘思政元素，形成“课程思政图谱” 
系统梳理各章节思政融入点，形成“课程思政图谱”(如表 2)。 

 
Table 2. Ideological and political education map of “Restoration Ecology” (Excerpt) 
表 2. 《恢复生态学》课程思政图谱(节选) 

章节 专业知识 思政融入点 融入方式 

绪论 生态退化现状 全球环境问题的严峻性；生态文明建设的紧

迫性 

数据呈现、视频展示、

讨论 

退化成因 人为干扰类型 “过度开发”的价值观反思；“可持续发

展”理念 
案例讨论、辩论赛 

森林恢复 天然林保护工程 “可持续发展”在林区的实践 案例教学、视频观摩 

矿山修复 废弃矿山生态重建 “山水林田湖草沙”系统治理；矿山生态产

品价值实现 
案例教学、专题讲座 

水体恢复 湿地生态修复 长江大保护、黄河战略的国家意义 政策解读、小组研 

4.2.2. 建设思政案例库，丰富教学素材 
围绕“生态文明建设”“两山理论”“双碳目标”等主题，建设课程思政案例库。案例选取遵循三个

原则：一是真实性，选取山西右玉、河北塞罕坝等真实案例；二是时代性，选取“双碳”目标、国土空间
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生态修复等热点话题；三是地域性，结合广西喀斯特地貌生态修复、漓江流域治理等本地案例，增强亲

近感。案例库中应包含至少 1~2 个有争议或失败的生态修复案例。 

4.2.3. 引入政策文件，增强时代感 
将《全国重要生态系统保护和修复重大工程总体规划（2021—2035 年）》《山水林田湖草生态保护

修复工程指南》等政策文件纳入教学内容，引导学生理解国家战略对专业知识的现实需求，增强学习的

使命感[4] [5]。 

4.3. 创新教学方法：构建“四阶递进”教学模式 

创新提出“理论奠基–案例驱动–实践赋能–价值内化”四阶递进教学模式。第一阶“理论奠基”

可引入奥苏贝尔的“有意义学习理论”，强调将新知识与学生已有认知结构建立联系；第二阶“案例驱

动”以“探究式学习理论”为支撑，说明案例研讨如何激发学生主动建构知识；第三阶“实践赋能”引

入大卫·库伯(David Kolb)的“体验式学习圈”理论，阐释“具体体验–反思观察–抽象概括–主动验

证”的循环过程如何指导实践环节设计；第四阶“价值内化”借鉴“反思性学习”理论，说明反思交流

对价值内化的促进作用。第一阶：理论奠基——在知识学习中孕育价值认知。课堂讲授融入思政元素。

如在讲解“生态退化”时，结合“我国 90%草地存在不同程度退化”的数据，引导学生思考“我们这一

代人应该做什么”，自然引出生态文明建设的紧迫性。翻转课堂激发主动学习。提前发布预习资料(含思

政元素)，课堂上围绕“人与自然关系”“发展与环境”等议题展开讨论。如在讲解“自然恢复与人工修

复关系”时，组织学生辩论“矿区修复是‘无为而治’还是‘积极干预’”，在思辨中深化对“自然恢复

为主、人工修复为辅”原则的理解。第二阶：案例驱动——在典型剖析中深化价值认同。采用“案例导入

–问题驱动–小组研讨–总结提升”四步教学法。以“广东韶关大宝山矿山生态恢复”案例为例：首先

播放矿区修复前后对比视频，引发情感共鸣；然后提出问题“为什么这里植被覆盖率从不到 10%提高到

95%以上”“技术创新如何实现源头控制重金属污染”；学生分组研讨后，教师总结提升，强调“科技创

新是生态修复的关键支撑”“生态修复是‘功在当代、利在千秋’的事业”。引导学生对生态修复项目复

杂性的讨论，如引入“某地生态修复工程因忽视村民利益引发社会矛盾”或“某矿山修复项目成本过高、

后期管护难以持续”等反面案例，引导学生从多利益相关方视角审视问题，讨论生态修复中的“成本–

效益分配”“代际公平”“谁受益谁买单”等深层次议题。第三阶：实践赋能——在亲身参与中实现价

值体认。增设实践环节，将原来 6 学时增加到 12 学时。设计三类实践活动：一是“校园生态调查”，调

查校园植被覆盖率、生物多样性等，撰写诊断报告；二是“矿山修复案例分析”，分组选择典型矿山，完

成从问题诊断到修复方案设计的全过程；三是“生态修复方案设计”，针对桂林周边废弃矿山(如采石场)，
提出修复建议。实践活动强化了学生的参与感和成就感，使价值理念从“知”到“行”。第四阶：价值内

化——在反思交流中实现价值升华。设置“生态修复思享会”环节，每章结束后组织学生分享感悟。学

期末安排“我的生态观”主题汇报，要求学生结合专业知识和个人思考，阐述对生态文明建设的理解。

这种反思性学习促进了价值理念的内化。 

4.4. 改革考核评价：建立“过程 + 结果”多维评价体系 

改革后的考核评价体现“四个转变”：1. 从“重结果”向“过程 + 结果并重”转变。将平时成绩占

比从 30%提高到 50%，细化为：课堂表现 10%、课程作业 15%、实践报告 15%、期末论文 10%。2. 从
“重知识记忆”向“知识 + 能力 + 价值”综合考核转变。增加开放性试题比例，如“结合恢复生态学

原理，谈谈你对可持续发展的理解”。3. 从“单一评价”向“多元评价”转变。引入学生自评(10%)、小

组互评(10%)、教师评价(80%)，增强评价的全面性。4. 从“终结性评价”向“发展性评价”转变。建立
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学习档案袋，记录学生的课堂发言、作业、实践报告等，关注学习过程中的成长变化。 

5. 改革成效与反思 

5.1. 改革成效 

经过一学期的教学改革实践，取得了初步成效。课程教学目标达成度评价显示，2023 级学生课程目

标达成度为 76.0%，高于目标值 75%。其中，价值目标达成度尤为突出，85%的学生在期末论文中能够运

用生态文明理念分析生态问题。学生反馈显示，改革后课程“更有深度”“更有温度”，对生态修复事业

的认同感明显增强。部分学生主动参与教师科研项目，投身矿山生态修复、土壤污染治理等领域，实现

了“学以致用”到“学以报国”的转变。 

5.2. 存在问题 

改革过程中也面临一些挑战：一是思政元素融入的“自然度”有待提升，部分内容仍显生硬；二是

实践环节受限于课时和经费，难以充分开展；三是教师自身的思政素养有待加强，需要持续学习和培训。 

5.3. 改进方向 

未来改革将从以下方面深化：一是进一步打磨思政融入点，做到“润物细无声”；二是开发线上虚

拟仿真实验，弥补实践条件的不足；三是加强教学团队建设，开展集体备课和教学研讨，提升课程思政

教学能力。 

6. 结论 

恢复生态学课程与课程思政具有天然的契合性。以课程思政为引领，通过重构教学目标、优化教学

内容、创新教学方法、改革考核评价，构建“理论奠基–案例驱动–实践赋能–价值内化”四阶递进教

学模式，能够有效实现知识传授、能力培养与价值引领的有机统一。教学实践表明，改革后的课程不仅

提升了学生的专业素养，更重要的是培养了学生的生态文明意识和家国情怀，为地理学类课程思政建设

提供了可借鉴的经验。虽然“四阶递进”教学模式使用会存在一些困难比如对师资要求较高、大班教学

效果较差、实践环节对经费依赖较强等，但总体该模式对其他应用型课程思政建设的会有启示意义，需

要在后期教学实践中证明。 
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