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摘  要 

在健康中国战略与传统文化传承的持续推进下，高校体育文化面临项目同质化、内涵浅表化、传统资源

融入不足等困境，小众传统体育资源活化利用成为体育改革新的切入点。《弄谱》是清代李调元编撰的

巴蜀传统游艺体育典籍，兼具地域文化与身心涵养价值，是极具潜力的稀缺传统体育资源。本文以高校

体育文化建设为视角，运用文献资料、实地调研、SWOT-AHP分析与行动实验法，阐释《弄谱》内涵特

征与高校适配逻辑，梳理开发困境，构建应用体系并试点验证。研究显示，《弄谱》的健身、文化与教

育价值契合高校育人目标，经轻量化、模块化改造可融入校园体育全场景，既能丰富高校体育文化内涵，

也为小众传统体育活态传承提供路径，为同类地域传统体育资源开发提供范式，助力高校体育文化高质

量发展。 
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Abstract 
Under the continuous promotion of the Healthy China strategy and the inheritance of traditional 
culture, college sports culture is facing problems such as project homogenization, superficial con-
notation, and insufficient integration of traditional resources. The activation and utilization of 
niche traditional sports resources have become a new entry point for sports reform. “Nongpu” is a 
traditional recreational sports book compiled by Li Tiaoyuan in the Qing Dynasty, which has both 
regional cultural and physical and mental cultivation values and is a scarce traditional sports re-
source with great potential. This paper, from the perspective of college sports culture construction, 
uses literature review, field research, SWOT-AHP analysis, and action experiment methods to ex-
plain the connotation characteristics and college adaptation logic of “Nongpu”, sort out the devel-
opment difficulties, construct an application system, and conduct pilot verification. The research 
shows that the fitness, cultural, and educational values of “Nongpu” are in line with the college edu-
cation goals. After lightweight and modular transformation, it can be integrated into the entire cam-
pus sports scene, which can not only enrich the connotation of college sports culture but also pro-
vide a path for the living inheritance of niche traditional sports, provide a model for the develop-
ment of similar regional traditional sports resources, and promote the high-quality development of 
college sports culture. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

高校体育文化是校园文化的核心组成部分，是落实立德树人根本任务、推进德智体美劳五育融合的

重要载体，也是传承中华优秀传统体育文化的重要阵地[1]。目前我国高校体育文化建设长期围绕现代竞

技体育项目展开，课程设置、活动形式、文化传播都带有高度同质化的特点，对传统体育资源的挖掘、

转化和应用程度不高，没法满足当代大学生对个性化、有文化内涵、可亲身参与体验的体育活动的多元

需求。 
同时，大量仅依托文献记载、带有地域特色的小众传统体育资源，都面临着传承断层、受众减少、

缺少开发的生存困境，《弄谱》就是其中比较典型的例子，《弄谱》完整记录了古代民间的竞技、游艺、

养生类体育活动，将肢体锻炼、礼仪规则、文化精神融合在一起，是巴蜀传统体育文化保存下来的珍贵

资料。现有学界研究大多围绕《弄谱》的文献版本考证、历史背景梳理展开，还没有涉及体育资源转化

和在高校场景的应用，相关领域研究存在明显空白。 
因此，本文结合高校体育文化建设的实际需求，选取《弄谱》中的传统体育资源作为研究对象，探

索这类资源从文献典籍转化为校园体育资源的路径和机制，借助试点实践检验应用效果，既填补了《弄

谱》现代应用研究的空白，也能同时为高校体育文化提质升级、传统体育活态传承提供支撑。 
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1.2. 研究背景 

1.2.1. 研究对象 
以四川工业科技学院 2024 级公共体育课程学生为研究对象，选取实验组 3 个自然班共 216 人(男生

119 人，女生 97 人)，年龄 18~20 岁；另选取同年级、同体质水平的 216 名学生作为对照组，两组在年

龄、性别、身体素质上无显著差异(p > 0.05)，具有可比性。 

1.2.2. 研究方法 
文献资料法：围绕高校体育文化、传统体育资源、《弄谱》、活态传承等主题，通过 CNKI、万方、

维普等数据库检索近 15 年核心文献百余篇，梳理高校体育文化建设、传统体育教育转化、非遗体育进校

园等研究现状，明确理论缺口。同时查阅《弄谱》原著、相关考辨文献及国家传统文化与学校体育政策

文件，提炼资源内涵与育人价值，为研究奠定理论基础。 
实地调研法：调研对象：德阳地区《弄谱》文化研究学者 2 名、民间传承人 3 名、高校体育教师 8

名、大学生代表 20 名。调研过程：2025 年 12 月~2026 年 2 月开展实地走访与半结构化访谈，现场记录

《弄谱》技艺流程、礼仪规则、传承现状与进校园难点，共整理有效访谈记录 2.3 万字。主要发现：第

一，《弄谱》以技巧性、礼仪性、团队协作为核心特征；第二，民间传承断层明显，缺乏现代教育化改

造；第三，进校园主要障碍为认知不足、师资薄弱、内容复杂。 
SWOT-AHP 分析法：具体步骤：① 构建 SWOT 分析框架，确定优势、劣势、机会、威胁 4 个一级

指标；② 邀请 5 名校外专家采用 1~9 标度法构建判断矩阵；③ 使用 YAAHP 软件计算各指标权重；④ 
进行一致性检验，CR < 0.1 为有效。结果显示：优势权重 0.352，机会权重 0.328，劣势权重 0.185，威胁

权重 0.135，整体支持优先开发策略。 
行动实验法：实验周期：2026 年 2 月~2026 年 4 月，共 8 周。干预措施：实验组每周开设 1 次《弄

谱》模块化课程，包含技能练习、文化讲解、团队协作任务；对照组保持常规体育课程。数据收集：前

测、后测各 1 次，包括身体素质指标、文化认同感量表、课堂观察记录、访谈资料。 

2. 《弄谱》传统体育资源的内涵特征与高校适配性 

2.1. 《弄谱》传统体育资源的核心内涵与特征 

《弄谱》是我国古代少见的游艺体育专门著作，书中记载的活动形式与文化内核，不只是单纯的民

间娱乐活动，还是同时具备身体实践、文化传承与教育育人功能的传统体育资源[2] [3]。从核心内涵来看，

《弄谱》包含古代民间肢体律动、技巧竞技、团队协作、养生休闲等多种体育形态，是承载传统体育文

化的活态载体。它的身体实践价值覆盖了力量、协调、灵敏、耐力等多方面身体素质训练，完全符合现

代体育健身的基本规律；文化精神价值扎根于巴蜀地域文化，包含敬畏自然、恪守礼序、精益求精、团

结协作的传统理念，是中华优秀传统文化的微观呈现，教育育人价值侧重规则意识、文化认同、人格塑

造的培养作用，和高校体育育人的主要目标高度契合[4]。跟武术、太极拳等普及度较高的传统体育项目

相比，《弄谱》有文献依托性强、地域辨识度高、传承稀缺性突出三大特点，是高校打造特色体育文化、

打破同质化发展困境的优质稀缺资源。 

2.2. 《弄谱》与高校体育文化建设的适配性逻辑 

《弄谱》与高校体育文化建设在育人目标、文化功能、学生需求三个维度形成深度契合，为其校园

开发奠定了天然基础[5]。在育人目标适配性上，高校以立德树人、五育融合为根本导向，《弄谱》将健

身功能与文化涵养功能有机结合，能够弥补现代竞技体育重技能、轻文化的短板，实现体育教育与文化
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教育、人格教育的深度融合。从文化功能适配的角度看，高校本身就是文化传承与创新的核心平台，拥

有人才集中、传播范围广、科研能力突出的优势，可以给《弄谱》解决传承断层的问题提供稳定载体，促

进文献资源转化为活态传承形式。从学生需求适配的角度看，当代大学生已经不满足于单一的健身需求，

更希望获得文化体验、精神滋养以及个性化的参与机会，《弄谱》传统的游艺形式和文化内涵，刚好匹

配大学生多样化的体育需求，可以有效提高学生参与体育活动的积极性，也能增强文化认同感。本研究

以文化生态理论与五育融合理论为学理支撑。文化生态理论强调传统资源需在适宜场景中实现活态传承，

避免碎片化与失真化；五育融合理论要求体育教育与德育、美育、文化教育协同发力。《弄谱》进校园并

非简单项目引入，而是以教育场景重构传统体育文化生态，实现育人价值与文化价值的统一。 

3. 《弄谱》传统体育资源高校开发的现状与现实困境 

3.1. 高校开发的整体现状 

目前来看，《弄谱》这类传统体育资源在高校内的开发还处于起步阶段，不管是学术研究还是校园

实践都没有形成完整系统的成果，整体的开发速度跟不上高校体育文化改革以及传统体育传承的需要[6] 
[7]。对相关文献进行梳理并结合实地调研结果可以发现，当前已有的研究仅围绕《弄谱》的历史文献考

证展开，并没有挖掘它的体育资源属性，也没有探索如何将其转化到高校场景当中。目前全国还没有任

何高校把《弄谱》融入体育教学、校园活动和校园文化建设体系里，而关于小众传统体育资源进入校园

的相关研究，大多也只停留在宏观政策讨论层面，缺少专门针对《弄谱》的开发方案。 
利用 SWOT-AHP 分析法评估后可以发现，《弄谱》进入高校开发拥有文化独特性强、育人价值丰

富、政策支持充分等核心优势，也存在知名度不够、技艺难度高、教师资源不足、教学场地欠缺等实际

问题，整体来看目前开发的基础较好，机遇多于挑战，现有优势可以转化、现存问题也能够解决。 

3.2. 校园应用的现实困境 

第一，固化的认知阻碍很难打破。高校师生以及教学管理者大多只把《弄谱》当成纯粹的历史文献，

只看重它在文史研究方面的价值，完全忽略了它自带的体育实践属性、健身作用和育人价值，对《弄谱》

承载的传统体育技艺、文化内涵以及教育意义缺少基本的认识与认可，这样的认知偏差，让《弄谱》的

校园开发缺少统一的思想认知与足够重视，很难被纳入高校体育工作的整体规划当中。 
第二，专业师资方面存在明显不足。高校体育教师大多只有现代竞技体育相关的专业背景，没有接受

过关于《弄谱》技艺流程、文化内涵和教学方法的专门系统培训，也缺少民间传承人的专业指导，不具备

进行《弄谱》规范化教学、活动组织以及文化推广的能力，这是《弄谱》进入校园应用最直接的核心阻碍。 
第三，资源和教学适配程度不够。《弄谱》原本的活动形式复杂、流程繁琐、用到的器材比较特殊，

没有结合高校的教学规律、课时安排，也没有匹配大学生的接受能力与身心特点，完成轻量化、模块化

以及安全化的改造，和校园教学场景、活动组织形式适配度偏低，没法直接用到课堂教学和校园活动当

中，完成资源转化的难度比较大。 
第四，缺少完善的长效保障机制。高校并未针对《弄谱》这类小众传统体育资源，搭建对应的场地

器材供给、专项制度支撑、资金投入与评价激励体系，这类资源的课程开设、社团活动进行、文化传播

都没有稳定支持，使得《弄谱》在校园里只能进行零散尝试，没法做到常态化、可持续的长期运行。 

4. 《弄谱》传统体育资源的高校开发应用路径 

4.1. 课程融入：构建模块化校本教学体系 

围绕文化保真、场景适配、轻量化转化、全场景融入几项原则，按照高校体育教学、校园活动、文化
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传播全流程的实际需要，搭建出三大核心应用方向，达成《弄谱》资源从理论梳理到校园落地的完整转

化[8]。把《弄谱》相关资源融入高校课程，是其进入高校应用的核心方式，可以将其纳入高校体育选修

课以及校本课程体系，按照基础普及、技能提高、文化深入学习的思路设计分层教学内容。基础模块面

向所有学生，简化《弄谱》里的核心游艺动作，围绕身体素质训练设计内容，降低学习难度，做到全员都

能参与学习；进阶模块面向体育特长生以及爱好者，教授完整的技艺流程、规则和礼仪，侧重培养练习

者的技能与规则意识，文化模块加入历史背景、地域文化和传承价值的讲解，做到体育技能和文化素养

同步提高。本课程采用理论讲授、实践操作与文化体验相结合的混合教学方式，还配套编写了对应的校

本教材与教学手册，补上了《弄谱》在高校教学资源上的空缺，让传统体育资源真正走进大学课堂。 

4.2. 多维推广：打造校园传承与传播载体 

社团运营和赛事引领是《弄谱》在校园内传播的核心方式，借助定期进行的活动提高资源影响力以

及学生的参与度。成立《弄谱》传统体育研习社团，吸纳学生骨干、体育教师以及校外传承人共同加入，

定期进行技能训练、举办文化沙龙和技艺交流等活动，培养校园里的传承骨干；邀请《弄谱》文化研究

学者与民间传承人进入校园举办讲座，进行示范教学，联合地方文化部门、非遗保护中心拓展实践活动

的渠道。结合校园体育节、运动会等活动，举办轻量化、趣味化、安全化的《弄谱》传统体育赛事，设置

单人技巧赛、团队协作赛等多种形式，降低竞技强度，更突出文化体验，把参与赛事的经历纳入学生体

育学分和综合素质评价体系，以赛事为纽带营造校园传统体育文化氛围。 

4.3. 文化融合：全方位浸润校园体育生态 

文化浸润是《弄谱》融入校园文化的长效路径，通过场景营造与全媒体传播，实现传统体育文化的

全方位渗透。在体育场馆、校园广场打造《弄谱》文化展示区，设置文化展板、主题雕塑，构建沉浸式文

化场景；依托校园公众号、短视频平台发布教学视频、文化科普内容，扩大传播覆盖面；将《弄谱》融入

传统文化节、迎新晚会、体育文化周等大型活动，实现体育活动与校园文化的深度融合，让《弄谱》文化

成为校园体育生态的有机组成部分。 

5. 《弄谱》资源高校应用的长效保障机制 

5.1. 师资队伍建设保障 

师资是《弄谱》资源高校应用的核心支撑，采用“校内系统培育 + 校外引智赋能”双轨模式打造专

业化教学团队。联合地方文化部门、非遗保护中心及《弄谱》民间传承人，定期开展体育教师专项培训，

系统讲解《弄谱》历史文化、核心技艺、教学方法与活动组织流程；建立“高校体育教师 + 民间传承人”

双师协同教学机制，聘请传承人担任校外指导教师，参与课堂教学、社团指导与赛事裁判；鼓励教师围

绕《弄谱》资源开发、教学改革、文化传承开展科研立项与论文撰写，同步提升教师教学实践与学术研

究能力，从根本上解决专业师资匮乏的问题。 

5.2. 场地与物资供给保障 

坚持盘活现有资源、轻量化适配原则，不新增专项场地建设成本。对《弄谱》传统活动器材进行简

易化、安全化、便携化改造，充分利用高校现有体育场馆、室外操场、社团活动室等空间开展教学、训练

与赛事活动，实现场地资源高效复用；学校专项划拨经费，用于购置基础教学器材、文化展示展板、宣

传物料与实训设备，足额满足课程教学、社团活动、文化传播的基础物资需求，为《弄谱》校园应用提供

硬件保障。 
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5.3. 制度与协同机制保障 

将《弄谱》资源开发应用正式纳入高校体育教学、校园文化建设与传统文化传承总体规划，出台传

统体育进校园专项实施办法，明确课程开设、社团管理、经费使用的规范要求；构建“政府–高校–传

承人”三方联动协同机制，整合地方文化扶持政策、高校教育教学资源与民间传承技艺力量，形成多方

合力推进的工作格局；设立传统体育传承专项经费，专款用于课程开发、师资培训、社团运营、赛事举

办与文化宣传，为各项工作开展提供制度与资金保障。 

5.4. 评价与激励体系保障 

建立过程性评价与结果性评价相结合的多元综合评价体系，从技能掌握、文化认知、活动参与、团

队协作等维度全面评定学生学习成效；将《弄谱》课程修习、社团活动参与、赛事获奖成果纳入学生体

育学分与综合素质评价体系，强化学习导向；同时完善教师激励机制，将《弄谱》教学、社团指导、科研

成果计入教学工作量与业绩考核，对表现突出的教师、学生骨干与传承团队予以表彰奖励，充分激发全

校师生参与《弄谱》传承与实践的内生动力。 

6. 试点实践成效与研究价值 

6.1. 四川工业科技学院试点实践成效 

本研究以四川工业科技学院为试点，开展为期 8 周的实践干预，结果显示：(1) 身体素质显著提升：

实验组前后测配对 t 检验表明，灵敏素质、协调能力、耐力均出现显著提升(p < 0.05)，对照组无显著变

化。反应时：前测 0.32 ± 0.04 s，后测 0.28 ± 0.03 s；坐位体前屈：前测 13.5 ± 4.2，后测 15.8 ± 4.6；800 
m/1000 m 跑成绩平均提升 4.2%。(2) 文化认同感明显增强：文化认同感量表(5 点计分)显示，实验组由前

测 3.12 ± 0.58 提升至后测 4.05 ± 0.49，差异极其显著(p < 0.001)，82.3%的学生对巴蜀传统体育文化的认

同度明显提高。(3) 课堂参与与体验改善：课堂观察显示，学生主动参与率从 72%提升至 91%，专注度、

合作行为明显增多。(4) 校园文化品牌初步形成：学校建成《弄谱》文化展示区，开设校本课程，成立研

习社团，初步形成“课程 + 社团 + 赛事 + 文化”的传统体育育人模式。 

6.2. 研究的理论与实践推广价值 

本研究紧扣高校体育文化提质增效与小众传统体育活态传承的核心需求，成果兼具理论建构、实践

落地、社会赋能三重核心价值，为文献依托型地域性小众传统体育资源进校园提供了逻辑完整、可落地、

可复制的成熟范式。理论层面，本研究将《弄谱》从历史文献考证延伸至体育资源应用研究领域，构建

起“资源挖掘–价值适配–教育转化–机制保障”的小众传统体育高校开发应用完整理论框架，拓展了

其研究的学科边界，同时丰富了高校体育文化建设、传统体育传承创新的理论体系，为体育学、教育学、

文化学交叉视角下的传统体育活化研究提供了新的学理支撑。实践层面，本研究经校园试点验证形成的

一体化实施模式，直击小众传统体育进校园“认知不足、转化困难、推广无门”的现实痛点，覆盖课程教

学、社团传承、赛事引领、文化浸润全场景，操作路径清晰、保障机制完善，可直接为《弄谱》及同类地

域性、文献类小众传统体育资源进校园提供可借鉴、可移植的实践范例，大幅降低高校开发同类资源的

实践成本与试错风险。社会层面，本研究深度契合中华优秀传统文化传承发展、健康中国 2030 与高校“五

育融合”育人战略要求，激活了高校作为文化传承核心阵地的功能，有效破解小众传统体育传承断层、

受众狭窄的生存危机，构建起“校园培育传承主体、文化反哺社会传播”的良性循环，为传统体育资源

的可持续发展注入稳定的校园动力，推动高校体育育人与传统文化传承实现双向共赢。 
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7. 讨论与研究局限 

7.1. 试点实践中的困难与不足 

第一，部分学生反映《弄谱》动作记忆量大、礼仪规则较多，学习压力略高；第二，16 周课程时长

有限，难以形成长期稳定的传承习惯；第三，校园赛事规模偏小，尚未形成全校性品牌效应。 

7.2. 研究局限性 

第一，本研究为单一高校试点，样本代表性有限，外部效度不足；第二，研究周期仅 8 个月，无法

检验长期传承效果与行为持续性；第三，未严格控制学生兴趣、家庭体育背景等无关变量；第四，SWOT-
AHP 专家数量偏少，存在一定主观性。 

7.3. 未来研究展望 

未来可扩大至多区域、多类型高校开展对比实验；进一步推进《弄谱》数字化教学资源库建设；构

建“校园传承–社区辐射–文旅融合”的一体化模式，提升传统体育资源的社会价值。 

8. 结论 

《弄谱》作为承载巴蜀地域文化的珍贵传统游艺体育资源，与高校体育文化建设具有高度的内在契

合性，是破解高校体育文化同质化、提升育人内涵的优质资源。本研究立足高校体育文化建设的现实需

求，通过多学科交叉研究与校园实践验证，明确了《弄谱》的体育资源内涵与高校适配逻辑，梳理了其

校园开发的现实困境，构建了系统化的开发应用体系与全方位保障机制，证实了小众传统体育资源进校

园的可行性与实效性。 
小众传统体育资源的高校开发，需坚守文化保真与场景适配的核心原则，在保留核心文化内涵与技

艺精髓的基础上，结合高校教学规律与学生需求进行轻量化、模块化改造，同时依托完善的保障机制实

现常态化运行。未来可进一步推进《弄谱》资源的数字化开发、跨校推广与社会辐射，推动更多地域性

小众传统体育资源融入高校体育文化建设，实现传统体育活态传承与高校体育育人的双向共赢，为中华

优秀传统体育文化的传承创新贡献高校力量。 
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