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摘  要 

大中小学思政课一体化建设的关键在于实现各学段内容的有机衔接与螺旋递进。本文聚焦法治教育，引

入布鲁纳螺旋式课程理论，系统审视大中小学法治教育内容的学段现状与递进逻辑。研究发现，各学段

法治教育已初步形成“规则启蒙–规范认知–价值辨析–理论内化”的递进链条，但仍面临螺旋梯度缺

失、学段衔接断裂、生活关联薄弱三重困境。对此，本文提出构建螺旋式内容梯度体系、建立跨学段内

容衔接机制、开发学段生活化教学资源三条优化路径，以期为法治教育内容一体化建设提供理论参照与

实践借鉴。 
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Abstract 
The key to integrating ideological and political courses across primary, secondary, and higher 
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education lies in achieving organic continuity and spiral progression in the content across these edu-
cational stages. This paper focuses on legal education, drawing on Bruner’s spiral curriculum theory 
to systematically examine the current state and progressive logic of legal education content across 
primary, secondary, and higher education levels. The study finds that legal education at each level has 
preliminarily formed a progressive chain of “rule enlightenment - normative cognition - value anal-
ysis - theoretical internalization”, yet it still faces three major challenges: a lack of spiral progression, 
disconnects between educational stages, and weak relevance to real-life contexts. In response, this 
paper proposes three optimization pathways: constructing a spiral content gradient system, estab-
lishing a cross-stage content coordination mechanism, and developing stage-specific, life-relevant 
teaching resources. These aim to provide theoretical references and practical insights for the inte-
grated development of legal education content. 
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1. 引言 

大中小学思政课一体化建设是落实立德树人根本任务、培养担当民族复兴大任时代新人的重要举措。

2025 年 1 月，中共中央、国务院印发《教育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》中强调：“要系统完

善中小学思政课课程标准，整体优化设计高校思政课课程方案，推进大中小思政课一体化改革创新”[1]。
可以看出，大中小思政课一体化建设已然成为了教育领域的重要任务，为其思想政治教育的发展指明了

方向。 
当前，推进大中小学思政课一体化建设已然成为新时代思政教育改革的重要任务。学段内容作为一

体化建设的核心载体，直接决定思政育人衔接质量与育人成效。据此，本文立足布鲁纳螺旋式课程理论，

聚焦内容一体化核心维度，系统梳理各学段思政内容的递进逻辑，剖析现存建设问题，并提出可行的优

化路径，助力大中小学思政课一体化建设提质增效。 

2. 文献综述 

随着《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创新的若干意见》的出台[2]，大中小学思政课一体

化建设已成为学界研究的焦点。其研究成果主要集中在价值意蕴、现存问题及路径研究方面。 
在价值意蕴方面，学者们已从宏观战略层面确立了其重要性。徐奉臻从“两个结合”的视域出发，

指出“第二个结合”是大中小学思政课一体化建设的思想沃土，具有其培根铸魂、厚植理论和文化自信

根基的价值意蕴[3]。韩同友和吴登全则进一步构建了包含立德树人的根本性、不同学段的衔接性、价值

引领的导向性和保障机制的支撑性等四维价值体系[4]。这些研究为理解一体化建设的政治高度与战略意

义奠定了坚实基础。 
现存困境方面，研究普遍揭示了政策理论与教学实践之间的落差。张屿白认为当前存在教学目标缺

乏系统性、教学内容缺乏衔接度、教师建设缺乏协同性、评价手段缺乏科学性等操作层面的难题[5]。张

乂凡则深刻指出顶层设计落实不够、复杂性研究不深入、监督评价体系不完善等深层次问题[6]。而学者
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王冠中则是从爱国主义方面入手，认为推动爱国主义教育在小学、中学及大学阶段的协同开展，实现大

中小学的爱国主义教育有机衔接、联系、协作，是大中小学思政课一体化教学的核心问题之一[7]。 
在实践路径方面，学界尝试从多维度破局。部分学者注重文化赋能，如孙进宝提出将革命文化融入

大中小学思政课一体化教学，要处理好“多与少”“粗与细”的关系，坚持学段衔接、螺旋式上升的基本

原则[8]。也有学者聚焦于方法创新与队伍建设，杨欣主张利用搭建数字化教学平台、数字化评价手段，

将大中小学思政课学生的“学”、教师的“教”、教学的“评”融为一体、相互贯通[9]。李静以教育学

理论分析大中小学思政课一体化的原因、教师一体化意识遵循的基本逻辑，并从体认、实践和理论三个

层面探索建设一体化视域下教育教学的三级模型[10]。 
综上所述，国内学者围绕大中小学思政课一体化建设已积累了丰富成果，在价值意蕴、困境诊断、

路径探索等方面形成了多维度的认识。但梳理发现，现有研究仍存在以下不足：第一，多数成果以“一

体化”为整体对象，较少深入到“内容一体”内部，对不同学段思政内容的呈现特征、递进关系缺乏系统

分析；第二，尽管“循序渐进、螺旋上升”被反复提及，但鲜有研究明确引入布鲁纳螺旋式课程理论作为

学理支撑，并据此设计具体的递进框架与优化方案。 
基于此，本文依托布鲁纳螺旋式课程理论，聚焦思政课内容一体化建设，梳理各学段内容的递进特

征与现实问题，提出针对性优化路径，以细化和完善现有一体化建设研究。 

3. 核心内涵与理论基础 

大中小学思政课一体化建设，是新时代深化学校思想政治理论课改革创新的重大战略举措，也是落

实立德树人根本任务的系统性工程。深刻把握并理解大中小学思政课一体化建设的核心内涵，是推进一

体化建设实践的逻辑前提和理论基石。从系统论视角看，大中小学思政课一体化建设就是遵循思政课教

学不同学段循序渐进、螺旋上升的原则，以系统思维和系统方法从整体上分析和看待一体化建设的理论

和实践问题，进而以一体化建设中各要素的优化配合、协调联动来达到一体化系统的最优效果[11]。 

3.1. 核心概念界定 

3.1.1. 大中小学思政课一体化建设的内涵 
大中小学思政课一体化，是以立德树人为根本，遵循学生身心发展规律，在各学段之间实现螺旋式

上升。其本质在于纵向贯通与横向协同：纵向上确保目标与内容的递进衔接，横向上推动教育资源与主

体的融合联动，从而构建循序渐进、螺旋上升的育人体系。具体而言，主要体现在以下三个逻辑层面： 
一是目标逻辑，即各学段育人目标既各有侧重又相互承接，形成从感性认知到理性认同的梯次递进；

二是内容逻辑，即教学内容依据学生认知水平由浅入深、由具体到抽象，实现知识体系的连贯与深化；

三是过程逻辑，即教学方法、实践活动等教学环节注重学段衔接与方式创新，确保教育过程的连续性与

实效性。这三个逻辑层面相互交织，共同支撑起一体化的整体架构。 
从实践维度看，大中小学思政课一体化建设具体表现为三个核心方面：理念一体、内容一体、实践

一体。三者分别从思想引领、知识建构和行动落实层面，构成一体化建设的有机整体。本文重点围绕内

容一体展开研究。 

3.1.2. 内容一体的核心要义 
内容一体是大中小学思政课一体化建设的核心，回答“教什么”的问题。教材是教学内容的主要载

体，教学内容是开展课堂教学的主要方式。在对教学内容进行设计与安排时，应充分考虑各学段的年龄

特点及需要达到的教育目标，并在此基础上，对内容进行有机整合和有效衔接，以此形成并建立一个“纵

向衔接、横向贯通的思政教育系统”[12]。 
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法治教育作为贯穿思政课全学段的核心主题，是落实内容一体化建设的核心场域。法治教育内容一

体化，是以立德树人为根本，依托布鲁纳螺旋式课程规律，对规则意识、权利义务、法治精神等核心法

治要素进行全学段层级化、系统化统筹设计。其核心要义包含两层维度：一是纵向螺旋递进，同一法治

主题贯穿各学段，遵循“生活启蒙–常识认知–价值思辨–理论建构”的认知脉络逐级深化，规避内容

简单重复与学段断层问题；二是横向主题统一，各学段法治教育围绕培育法治素养的核心目标保持价值

同向、主线一致，形成层层支撑、有序衔接的一体化法治育人内容体系。 

3.2. 理论基础：布鲁纳螺旋式课程理论 

布鲁纳螺旋式课程以学科基本结构为核心，依据儿童动作式、映象式、象征式认知发展规律设计。

主张学科基本概念与原理在不同学段重复出现，随年龄增长直观程度降低、抽象程度提高，呈螺旋式上

升，贯通各学段学习[13]。 
布鲁纳的螺旋式课程理论是思政课内容一体化建设的核心学理支撑，与我国思政课“循序渐进、螺

旋上升”的建设要求高度契合。同一核心主题在低学段以具象化、生活化的形式呈现，侧重感性认知与

行为养成；在高学段逐步升级为抽象化、理论化的表达，侧重理性思辨与价值认同，最终实现学生对核

心知识的深度理解与素养生成。这一理论精准回应了思政课内容一体化建设的核心诉求：思政课的核

心主题(如法治教育、爱国主义教育)需要贯穿大中小学全学段，其内容设计必须遵循螺旋式上升的基本

规律，既保证同一主题在各学段的连续性，又体现不同学段的层次性与差异性，从根本上破解当前思

政课内容重复、衔接断层、适配性不足等现实问题，为内容一体化的体系构建提供了明确的学理指引

与实践遵循。 

4. 大中小学思政课内容一体化建设的学段现状与递进逻辑 

4.1. 小学阶段：以生活化、具象化为主的启蒙型思政内容 

小学阶段是学生规则意识的萌发期，认知处于动作表征阶段。本阶段的法治教育内容以生活启蒙为

核心，重点培养学生的基础行为规则意识。当前小学法治教育内容依托《道德与法治》课程，围绕校园

规则、交通规则、公共秩序、未成年人保护等生活化主题展开，以“规则”为核心概念，通过故事讲述、

情境模拟、儿歌口诀等形式，帮助学生在真实场景中分辨行为边界、明辨是非准则。作为法治教育螺旋

体系的初始阶段，小学阶段将抽象的法治概念转化为学生可感知、可法治教育是思政课内容体系的重要

组成部分，是培育青少年法治素养的基础性工程。依据布鲁纳螺旋式课程理论，学生认知发展遵循“动

作表征–映象表征–象征表征”的递进规律，法治教育内容应当随认知能力提升逐层深化，实现从行为

规范感知到法理价值认同的螺旋上升。当前我国大中小学法治教育内容已形成学段分层、逐级递进的基

本布局，构成了循序渐进的育人内容链条。 

4.2. 初中阶段：以体验性、实践性为主的认知型思政内容 

初中阶段学生抽象思维逐步发展，认知进入映象表征阶段。法治教育由生活化规则启蒙转向系统化

法律常识普及。初中阶段《道德与法治》专设法治教育单元，以宪法精神为引领，围绕公民权利与义务、

未成年人保护法律体系、预防未成年人犯罪等核心内容展开。教学不再局限于日常行为规则，而是上升

为明确的法律规范，通过模拟法庭、法治情景剧、知识竞赛等体验式实践活动，帮助学生直观感知法律

的规范性、普遍性与强制性。依据螺旋式课程规律，本学段是对小学规则教育的首次深化，推动学生从

被动遵守规则的感性认知，逐步转向理解法律依据、明晰权责边界的初步理性认知，实现法治认知的稳

步提升。 
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4.3. 高中阶段：以思辨性、价值性为主的判断型思政内容 

高中阶段学生逻辑思维能力显著增强，认知进入象征表征阶段初期。法治教育重心由法律常识识记

转向法理理解与价值认同。高中思政课将法治教育融入必修及选择性必修课程，内容涵盖依法治国的基

本原则、宪法权威与法律至上、公民基本权利与义务的宪法依据、法治国家法治政府法治社会一体建设

等深层次内容。教学以议题式辨析、探究式案例分析为主要形式，引导学生结合社会法治热点开展辩证

思考与价值评判。相较于初中阶段的常识学习，本学段对同一法治核心概念进行深度拓展，推动学生的

认知从“知晓法律规定”转向“理解法律内核与法治价值”，逐步树立法律至上的法治观念，形成稳定的

法治思维与价值判断能力。 

4.4. 大学阶段：以理论性、体系性为主的引领型思政内容 

大学阶段学生认知结构趋于成熟，处于象征表征的高级阶段。法治教育进入理论体系建构与法治信

仰培育的高阶阶段。高校思政课立足全面依法治国战略视野，突破中小学碎片化、常识化的教学模式，

构建起体系化、学理化的法治教育内容。课程以中国特色社会主义法治体系为核心，系统阐释法治基本

原理、法治发展道路、法治文化内核与新时代青年法治担当，形成涵盖法理基础、制度架构、实践运行、

时代价值的完整理论链条。本学段在前期法治认知的基础上，重点培育学生系统的法治思维与责任意识，

引导学生将法治认同内化于心、外化于行，实现从法治认知、法治认同到法治信仰、自觉践行的全方位

升华。 
综上，四个学段的法治教育内容整体呈现“规则启蒙–规范认知–价值辨析–理论内化”的递进逻

辑，契合螺旋式课程由具体到抽象、由经验到理论、由行为养成到价值建构的认知发展主线。这一规范

的学段递进体系，既印证了布鲁纳螺旋式课程理论的适配性，也为后续审视当前法治教育内容一体化建

设的现实困境、提出优化路径提供了学理依据。 

5. 大中小学思政课内容一体化建设的现实困境 

尽管当前大中小学法治教育已初步形成了分层设计的框架，但在实际运行中，受制于传统教学惯性

及学段壁垒，法治教育内容并未完全实现螺旋式上升，反而陷入了形式分层、实质割裂的困境，严重阻

碍了青少年法治素养的阶梯式培育。 

5.1. 螺旋梯度缺失，内容呈现同质化与适配性失衡 

布鲁纳螺旋式课程理论要求法治教育内容的深度应随学段递进而显著提升。然而，由于不同学段的

教学相对独立、缺少纵向贯通，当前部分教学目标并未真正体现出循序渐进、螺旋式上升的认知规律。

造成这一问题的深层原因，在于部分教育工作者的理念偏差。他们往往把一体化简单等同于各学段任务

的机械拼凑或知识的线性累加，忽略了思政教育最核心的价值塑造功能。这种偏差直接导致内容呈现的

同质化与适配性失衡：一方面，同一法治主题在不同学段反复使用相似案例和浅层表述，缺乏深度递进，

例如小学讲遵守交通规则，而初中仍以同一案例重复教学，内容重合。另一方面，内容与学段认知水平

出现错配，小学阶段主要学习简单的规则识记，未能埋下法治情感的种子，而初高中阶段则被迫学习较

为抽象的法律条文和法理逻辑，导致学生在缺乏生活体验和感性积累的情况下被动接受空洞的概念。这

种低学段内容雷同、高学段难度跳跃的现象，使得法治教育既缺乏螺旋式上升的梯度，也丧失了从感性

到理性的平稳过渡。 

5.2. 学段衔接断裂，纵向知识链条出现断层 

理想的法治教育应是一以贯之的连续体，但现实中各学段教师“各管一段、互不知情”。小学阶段

https://doi.org/10.12677/ve.2026.157294


段宇佳 
 

 

DOI: 10.12677/ve.2026.157294 185 职业教育发展 
 

教师大多将一体化建设视作中学、大学阶段的工作任务，只专注于完成本学段的基础教学，缺乏全程育

人的衔接意识；而中学、大学教师又极少主动向下追溯，了解低学段学生的思想成长规律与认知基础。

这种断裂使得知识链条无法形成闭环，学生难以构建起系统化的知识体系。例如，初中详细讲解了《未

成年人保护法》的具体条款，但高中在讲授“法治中国建设”时，若未以此为基点延伸至“良法善治”的

法理探讨，就会导致学生对法治的理解停留在零散的法条记忆上，无法形成连贯的法治认知图谱。 

5.3. 生活关联薄弱，内容与学段经验脱节 

法治教育内容本应源于生活并指导生活，但当前却仍存在内容与学生认知规律脱节、实际生活错位

的情况。一方面，小学法治教育有时流于浅显的故事堆砌，缺乏法治情感的浸润；另一方面，高学段法

治教育往往偏向宏大的国家治理叙事，严重脱离了学生的现实生活。同时，各类思政教育基地、实践平

台缺乏分学段适配性设计，难以支撑一体化的实践教学链条。例如，大学法治教育多聚焦于宏观的法治

体系建设，却忽视了与大学生密切相关的就业权益保障、网络安全、知识产权等切身议题。这种去生活

化的倾向，使得法治教育变成了无源之水，学生难以将抽象的法律知识与自身的社会生活建立深度耦合，

最终导致“知而不信、知而不行”的知行分离。 

6. 大中小学思政课内容一体化建设的优化路径 

6.1. 构建螺旋式内容梯度体系，实现内容呈现与认知水平精准适配 

解决同质化与倒挂问题的关键在于基于理念一体达成的共识，成立专门的教材编写组，邀请各学段

的一线教师及思政课专家参与其中，明确不同学段思政课的主题内容、关键知识点和教学目标等，以层

层递进的方式进行整体设计。 
具体而言，需严格遵循“认知–体验–常识–理论”的递进规律重构法治教育内容。小学阶段侧重

道德情感启蒙，通过国旗、国徽等具象符号萌发规则意识；初中阶段侧重思想基础夯实，围绕权利义务

开展常识教育；高中阶段侧重政治素养提升，深入探究法治精神与法理逻辑；大学阶段侧重使命担当塑

造，系统阐释中国特色社会主义法治体系。以核心主题为单位，制定学段分层目标与内容层级清单，明

确同一概念在不同学段的认知层级与呈现边界。依据布鲁纳认知发展路径，调整各学段内容难度与案例

类型，避免低水平重复与难度倒挂。 

6.2. 建立跨学段内容衔接机制，打通纵向知识链条 

破解各管一段、互不知情的壁垒，核心在于打破学段壁垒，建立跨学段联合教研组是关键。将大学

思政课教师、中小学思政课教师和德育教研员等纳入其中，通过线上线下相结合的方式，定期开展理念

学习、课标研讨、案例分析等活动，帮助教师理解一体化内涵与目标定位。 
在此基础上，重点清理知识断层。应对大中小学思政课的内容进行整理分析，将重复交叉的内容进

行标记，根据学生的身心发展规律在原基础上增加相应内容或适当修改，充分发挥各学段的教学内容、

教学目标的作用。例如，针对“宪法教育”这一核心主题，需明确小学讲宪法故事、初中讲宪法条文、高

中讲宪法精神、大学讲宪法实施的递进关系，消除简单重复与逻辑跳跃。通过建立常态化的跨学段集体

备课与联合教研机制，确保法治教育知识链条的连贯性与系统性，使学生能够拾级而上，构建完整的法

治认知图谱。 

6.3. 开发学段生活化教学资源，强化内容与学生经验的深度耦合 

法治教育坚持理论教育和实践教育相统一，将法治理念融入法治实际行动中，提高运用法律解决实
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际问题的能力[14]。弥合内容与生活脱节的鸿沟，需将校内外的资源进行整合，搭建一体化的实践育人平

台。学校应与社区服务中心、博物馆、科技馆、爱国主义教育示范基地等社会资源进行合作，为学生提

供多元化的实践活动的教育场所。 
在资源开发上，必须立足学生的认知特点，构建分学段递进的实践体系。小学阶段以生活化情境、

角色体验及游戏化学习为主，如模拟交通指挥；中学阶段以社会服务为主，如志愿活动、社会调查等，

如调研社区垃圾分类立法；高中阶段以深入探究和责任意识提升为主，如社会热点调研、议题辩论等，

如探讨网络言论自由的边界；大学阶段以社会参与为主，例如社会性实践活动、社会公共事务参与等，

如参与基层立法听证。此外，在评价机制方面，要建立多元协同的评价体系，为实践一体化提供制度保

障，将过程性评价与结果性评价相结合，关注学生在真实生活情境中运用法治思维解决实际问题的能力，

真正实现法治教育从“知”到“行”的转化。 

7. 结语 

法治教育内容一体化是新时代大中小学思政课一体化建设的重要抓手。遵循学生认知发展的螺旋规

律，统筹各学段法治教学内容、补齐学段衔接短板、弥合教学与生活的脱节问题，是提升法治育人实效

的关键。本文立足于内容一体视角，梳理学段递进逻辑、剖析现实困境、提出优化策略，以期推动全学

段法治教育层层递进、有效贯通。未来仍需持续深化学段协同育人建设，不断完善思政课一体化育人体

系，助力青少年法治素养稳步提升。 
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