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摘  要 

本文立足全人教育、协同治理、建构主义三重理论框架，聚焦高职院校人文素养与数理思维协同培养问

题，通过分析上海科创职业技术学院“致知明理”协同育人品牌建设实践，系统阐述人文素养提升工程

与数理思维培育行动的整体设计与实施成效，形成人文教育、数理训练、实践活动与课程思政一体化育

人路径，有效提升第二课堂学生综合素养与数理思维能力，增强公共基础课程育人效能，对高职院校公

共基础课程改革与协同育人品牌建设具有一定的参考价值。 
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Abstract 
Based on the triple theoretical framework of holistic education, collaborative governance and 
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constructivism, this paper focuses on the collaborative cultivation of humanistic literacy and math-
ematical thinking in higher vocational colleges. Taking the brand construction practice of the “Seek-
ing Truth and Rational Understanding” collaborative education at Shanghai Technology and Inno-
vation Vocational College as the research object, the overall design and practical effects of programs 
for improving humanistic literacy and fostering mathematical thinking were systematically elabo-
rated. It built an integrated education model that combines humanistic education, mathematical train-
ing, practical activities and curriculum ideological and political education. The practice effectively 
boosted students’ comprehensive quality and mathematical thinking competence in extracurricu-
lar activities, and elevated the educational value of basic public courses. It offered a reference for the 
reform of basic public courses and the construction of collaborative education brands in higher vo-
cational colleges. 
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1. 研究背景 

随着新一轮科技革命和产业变革的深入推进，技术更新周期不断缩短，职业岗位的能力结构与素质

要求呈现高度综合化与动态化特征。用人单位在关注技术技能水平的同时，愈发重视从业者的创新能力、

逻辑思维能力、沟通协作能力以及职业管理与社会责任意识。相应地，职业教育的人才培养目标也正在

由“技能合格”向“素质复合、能力可持续”转型升级。国家层面陆续出台的《关于深化现代职业教育体

系建设改革的意见》《职业教育法》等政策文件，明确提出要坚持立德树人根本任务，推动德技并修，强

化公共基础课程在职业教育人才培养中的基础性、支撑性作用。 
然而，从高职院校的实际运行情况来看，公共基础课程在育人体系中的地位和功能仍未得到充分彰

显。一方面，在课程设置与教学实践中，存在一定程度的“重专业技能、轻基础素养”倾向，公共基础课

程往往被视为专业学习的“前置课程”或“辅助课程”，其育人价值容易被工具化、边缘化；另一方面，

人文素养教育与数理思维培养在课程目标、教学组织和评价方式上相互分离，缺乏整体统筹与协同设计，

导致学生在人文理解与理性分析、价值认同与问题解决等方面的发展呈现不均衡状态。 
从教学实施层面看，部分公共基础课程仍以知识讲授为主，教学情境与职业实践、真实问题之间衔

接不足，学生学习体验较为碎片化；第二课堂活动虽然形式多样，但整体上缺乏明确的育人指向和持续

运行机制，难以形成稳定、可识别的育人品牌，活动育人效能有待进一步提升。 
现有研究中，丘成桐提出数理与人文共生逻辑，马宝成、刘喻分别探究高职人文课程改革，贾荣、

曹莉围绕数学建模育人展开研究，但多数研究局限单科课堂改革，缺少人文与数理一体化、品牌化协同

育人的落地研究，为本研究留下研究空间[1]-[4]。在此背景下，上海科创职业技术学院立足高质量发展要

求与学生全面成长需要，系统推进第二课堂“致知明理”人文素养与数理思维协同育人品牌建设。尝试

突破传统公共基础课程各自为政的运行模式，通过理念整合、项目统筹与机制创新，探索公共基础课程

协同育人的有效路径，以促进高职院校在公共基础课程功能重塑与育人品牌构建。本文依托全人教育理

论、协同治理理论、建构主义理论三大基础理论，后续案例分析结合理论展开解读，避免单纯经验描述。 
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2. 协同育人品牌的设计思路 

“致知明理”协同育人品牌建设以立德树人为根本遵循，紧扣高职学生成长规律与公共基础课程育

人特点，确立“夯实基础、协同赋能、整体提升”的设计理念，力求在公共基础课程领域构建人文素养与

数理思维协同发展的系统机制。 
在育人目标层面，依托全人教育理论，兼顾人的理性与人文全面发展。强调突破单一能力培养取向，

构建以综合素养提升为导向的目标体系。一方面，通过文学阅读、语言表达、传统文化体验和体育实践

等途径，引导学生在审美体验、价值认同与人格养成方面实现内在提升；另一方面，依托数学建模、数

据分析与逻辑推理训练，系统培育学生的理性思维能力、问题建模能力与创新意识，使学生能够在复杂

情境中进行理性判断和有效决策。 
在实施机制层面，依托协同治理理论打通课内外资源壁垒，坚持课堂教学与课外实践协同推进的原

则，将公共基础课程教学、学科竞赛与素养提升活动纳入统一设计框架。通过构建“课堂教学–实践活

动–竞赛训练–成果反思”递进式育人链条，使知识学习、能力训练与价值引领形成良性互动，避免公

共基础课程与学生实际发展需求脱节。 
在运行方式层面，契合建构主义“情境实践育人”理念，注重品牌化建设与数字化支撑相结合。通

过对人文活动、数理竞赛和体育实践进行整体规划与持续运行，逐步凝练形成具有稳定内涵与辨识度的

育人品牌；同时借助数字平台对活动过程与成效进行记录与分析，为协同育人机制的优化提供数据支持

和决策依据。 

3. 协同育人品牌建设实施路径 

3.1. 开展“人文素养 + 数理思维”双螺旋核心第二课堂 

在具体实施过程中，“致知明理”协同育人品牌建设以公共基础学院为统筹主体，依托协同治理统

筹“人文素养提升工程”和“数理思维培育行动”两大模块，借鉴贾荣、曹莉建模育人思路并拓展跨专业

组队新模式。 
人文素养提升工程以文学阅读与创作、中华优秀传统文化传承、外语应用能力提升和体育实践活动

为主要载体，构建覆盖全年、分层实施的活动体系。通过经典文本研读、主题写作与朗诵展示等形式，

引导学生在语言表达与文化体验中深化人文理解；通过英语词汇、演讲与应用能力竞赛，增强学生的语

言运用能力和跨文化意识；通过体育赛事与日常锻炼相结合的方式，促进学生形成积极向上的精神状态

和良好的行为习惯。 
数理思维培育行动则以数学建模、数据要素素质等竞赛为核心抓手，系统推进“赛前训练–赛中强

化–赛后反思”的全过程培养模式。上海科创职业技术学院引入数字化管理平台，对“致知杯”上海数

学建模联合竞赛等，对活动发布、组织实施、过程管理和成果展示进行全流程管理，推动人工智能与教

育深度融合，提升师生数字素养。通过专题讲座、训练营与线上资源推送，帮助学生夯实数理基础并掌

握建模工具，学生在真实问题情境中进行模型构建与结果分析，培养学生的创新能力。在此过程中，鼓

励跨专业学生联合组队参与实践与竞赛，在协作解决复杂问题的过程中实现知识整合与能力协同，增强

学生的团队协作管理能力与综合问题解决能力[5]。 

3.2. 课程思政融入协同育人 

在协同育人品牌建设过程中，立足全人教育价值培育要求，项目注重将课程思政理念贯穿于公共基

础课程教学与实践活动的全过程。在数理竞赛与实践训练中，通过强调规范意识、科学精神与团队协作，
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引导学生在理性分析与模型构建过程中体悟严谨求实的职业精神；在人文素养活动中，依托传统文化主

题活动、经典诵读与原创表达，引导学生在文化体验中增强文化自信与价值认同。 
同时，探索以学生为主体的“活动思政”模式，引导学生围绕专业学习与社会现实，自主挖掘活动

主题的价值内涵，并通过展示、分享与反思等形式深化学习体验，提升课程思政的亲和力与实效性。 

3.3. 搭建“做中学”的协同实践平台 

知识必须在实践中内化，“致知明理”协同育人品牌建设遵循建构主义做中学理念设计跨学科实践，

能够同时锻炼“人文 + 数理”两种思维的教学活动环境。 
组建由不同背景学生组成的学习团队。例如：智能制造、智能建造专业的学生与艺术设计、智慧服

务专业的学生组队参加“市场调查分析大赛”等。工科生负责数理逻辑数据处理，文科生负责市场用户

体验和情感化设计。 
带着数理工具走入人文场景开展社会实地调研，品牌推出“格物致知–人文研学活动”。在活动中，

制造专业大类学生利用数理知识设计问卷并分析数据，同时服务专业大类学生通过深度访谈(人文方法)
挖掘数据背后的社会心理动因。 

鼓励学生创作“科技人文作品”进行成果展示，如数据新闻(用数据分析揭示社会问题，用文学笔法

讲述故事)。科技人文作品将文理两种思维拉入同一时空，让理工科学生在创作中学会共情，让文科生在

创作中学会严谨的逻辑与数据思维。 

3.4. 协同融合人文与数理师资 

借助协同治理打破教研室壁垒，实现文理师资互通[6]。满足不同专业、不同学习阶段学生需求，促

进大学生科学文化素质提升。定期举办“致知汇忆时光–科学与艺术沙龙”，数理教授与人文教授同台

对话，学生在观摩研讨中自然理解两种思维是如何碰撞出火花的。数理思维为人文素养提供“骨架”，

学生在表达人文关怀时，有逻辑训练，不会流于空洞的煽情，而是有理有据，更有说服力。人文素养为

数理思维提供“血肉”，学生在进行科学研究时，因为有艺术感知，不会沦为冰冷的机器，而是充满好奇

与温度，更有创造力，为学生搭建一座连接“真”与“美”的桥梁。它让数理思维因为有了艺术的滋养而

变得灵动，让人文素养因为有了科学的支撑而变得厚重，最终培养既能建造世界，又能解释世界的人才。 

4. 实践成效 

4.1. “致知杯”联合竞赛协同育人品牌建设 

为保障协同育人品牌的稳定运行，上海科创职业技术学院举办“致知杯”上海数学建模联合竞赛等，

强化逻辑思维能力，通过成果展示与案例研讨，将竞赛经验反哺课堂教学，促进基础课程内容与实践需

求的深度融合，培养学生的创新能力。从实践成效看，学生参与公共基础类活动的积极性明显提升，人

文素养、数理思维与实践能力呈现协同发展态势。学生在各级各类学科竞赛和文体活动中取得较为突出

的成绩，课堂学习主动性和综合表现均有所改善。同时，“致知杯”上海数学建模联合竞赛等系列活动

的持续开展，有效丰富了校园文化内涵，增强了公共基础学院在校内外的育人影响力，初步形成了具有

示范意义的协同育人品牌。 

4.2. 学生创新协作能力显著增强 

学生面对复杂问题时，不再单一地寻求“标准答案”或陷入“感性焦虑”，他们既能运用数理思维进

行逻辑拆解(建模、分析数据)，又能运用人文素养进行价值判断和风险评估。在跨学科项目或案例分析考
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试中，学生的方案完整度更高，考虑的因素更周全。创新往往发生在学科的交叉地带，兼具两种思维的

学生，能将遥远的知识点进行连接。在“互联网+”、“挑战杯”等大赛中，那些既有技术壁垒(数理)又
能解决社会痛点(人文)的项目，学生较以前更容易脱颖而出。工科学生学会了用非技术语言向公众讲述自

己的研究，文科学生学会了用数据支撑自己的观点。在团队协作中，他们能充当“翻译者”的角色，弥合

技术团队与市场之间的认知鸿沟，从而成为团队中的核心协调者。 

4.3. 实践局限与推广前置条件 

从实践落地来看，本育人品牌仍存在优质资源集中于竞赛群体、普惠活动供给不足、跨学科复合型

师资紧缺、长效素养评价体系缺失、产业实景项目对接不足等现实短板；同时该模式不能无条件复制，

落地需要院校配套专项经费与顶层管理制度、具备交叉学科师资储备、形成注重综合素养培育的校园氛

围，若简单照搬活动形式易陷入育人形式化、挤占专业实训课时等问题，各地院校需立足自身办学条件

因地制宜优化落地。 

5. 结论与推广价值 

“致知明理”人文素养与数理思维协同育人品牌通过整合人文教育、数理训练、实践活动与课程思

政，形成一体化育人路径。本研究依托三大理论完成案例提炼，弥补现有文献偏重单科教改、缺少系统

化品牌案例的短板。实践表明，通过搭建“做中学”的协同实践平台，协同融合人文与数理师资，系统整

合公共基础课程资源，构建协同育人机制，有助于破解高职院校公共基础课程育人功能发挥不足的问题。

该模式在理念设计、实施路径与运行机制上具有较强的可操作性和可复制性。在推广应用层面，该研究

可为高职院校公共基础课程改革、第二课堂建设以及育人品牌打造提供实践参考。未来，有必要结合不

同院校的办学定位与专业特色，对协同育人模式进行进一步优化，并通过持续跟踪研究，不断完善育人

成效评价体系，以推动高职教育人才培养质量的整体提升。 
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