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摘  要 

由于《营养调查与评价》课程内容可能存在教学内容枯燥、形式单一、实践效果不佳等问题，本文通过

以人工智能的学科教学知识(Artificial Intelligence Technological Pedagogical Content Knowledge, 
AI-TPACK)为理论框架，把人工智能技术、教学方法、课程内容三者自然融合，系统设计课前、课中、

课后一体化智慧教学体系。其中又借助虚拟仿真、智能学情分析、问题导向学习(Problem-Based Learn-
ing, PBL)课堂、多维智能评价等方式优化教学流程，激发学生学习主动性。为解决课程教学可能存在问

题，也有利于提高人才培养质量，对医学实践类课程的教学改革有一定的探索意义。 
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Abstract 
The course “Nutrition Survey and Evaluation” faces challenges including monotonous content, limited 
pedagogical approaches, and suboptimal practical outcomes. Grounded in the Technological Pedagog-
ical Content Knowledge (TPACK) framework, this study leverages Artificial Intelligence (AI) to seam-
lessly integrate technology, pedagogy, and subject matter. We systematically designed an intelligent 
instructional system spanning pre-class, in-class, and post-class phases, incorporating virtual simula-
tion, AI-powered learning analytics, problem-based learning (PBL) classrooms, and multi-dimen-
sional assessment tools. This approach optimizes the instructional process, enhances student engage-
ment, and addresses existing pedagogical challenges. The findings contribute to improving the quality 
of talent cultivation and offer valuable insights for reforming practice-oriented medical courses. 
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1. AI-TPACK 和 TPACK 理念 

2005 年，美国学者科勒(Matthew J. Koehler)和米什拉(Punya Mishra)基于舒尔曼(Lee S. Shulman)的学

科教学知识(Pedagogical Content Knowledge, PCK)理论构建了传统整合技术的学科教学知识(Technological 
Pedagogical Content Knowledge, TPACK)框架，其中涵盖了技术知识(Technical knowledge, TK)、教学法知

识(Pedagogical Knowledge, PK)、学科内容知识(Content Knowledge, CK)三大核心要素以及四者融合形成

的复合要素[1]。随着 ChatGPT、智能自适应系统等技术在教育领域的深度渗透，TPACK 理念已经很难涵

盖人工智能特有的数据分析、个性化适配、智能辅导等能力要求。而由闫志明等学者提出的 AI-TPACK
概念，在 TPACK 基础上融合人工智能，将人工智能技术从通用技术升级为核心赋能要素，实现教学知识

体系的智能化改革[2]。而理论的核心内容是打破传统技术仅作为“工具”的局限性，以人机协同思维优

化“技术–教学法–内容”的交互关系，为教学改革创新提供系统性理论支撑[3]。 
AI-TPACK 框架涵盖七大关键要素，构建起有机统一的知识体系： 
1) 三个基础核心要素：作为 AI 融合的基础载体，传统 TPACK 的三大支柱为 CK、PK 和 TK。 
2) 三个 AI 融合特色要素：既包含 AI-TK，如智能工具运用、人工智能思维；也涵盖 AI-整合技术的

学科内容知识(Artificial Intelligence Technological Content Knowledge, AI-TCK)，如借 AI 优化学科知识呈

现形态；还有 AI-整合技术的教学法知识(Artificial Intelligence Technological Pedagogical Knowledge, AI-
TPK)，如 AI 支撑的个性化教学策略，而作为核心的 AI-TPACK，则实现三者的深度耦合。 

3) 一个拓展要素：AI 应用中的伦理知识，例如数据隐私防护、算法偏见规避等，也会被囊括其中，

从而完善技术应用的完整性。 

2. AI 技术在教学中的应用 

现有研究多聚焦于 AI 在临床教学方面的研究应用，如标准化病人(Standardized Patients, SP)，SP 的

培养需耗费较大的精力和资源[4]，且往往缺乏社会属性，借助 ChatGPT 模型模拟 SP 以此提高学生的临

Open Access

https://doi.org/10.12677/ve.2026.158317
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


吴娜 等 
 

 

DOI: 10.12677/ve.2026.158317 74 职业教育发展 
 

床问诊能力，降低成本的同时锻炼了与病人交流的能力。根据学生的反馈，AI 技术的学习确实对问诊的

措辞有所帮助[5]，但是存在真实度不足，生成内容存在偏见与错误[6]，提示词门槛过高的问题[4]，并且

缺乏即时反馈系统，无法给出改进意见[7]等。 
在外科模拟培训中，AI 智能教学系统代替人工教学参与其中，但仅靠 AI 自动反馈效果有限；人类

教师依托 AI 量化数据、结合自身经验给出个性化定制反馈，才是最优教学模式，人机结合才能最大化技

能学习效果[8]。临床病人或操作往往具有很大的灵活性和主观性，AI 在其中的作用较弱，对学生的能力

提升有限[9]。 
与上述 AI 在临床教学方面的应用不同，《营养调查与评价》课程作为一门基础课程，内容较为明确

简单，重点是教会学生其中的底层逻辑，因此 AI 技术在此作为一个学习载体十分合适，既能给出丰富的

案例帮助学生不断练习，又能在此基础上构建即时反馈系统，查找学生的逻辑漏洞，及时补缺。于此同

时，弥补了教师人力有限，无法同时指导所有同学的缺点。 

3. 《营养调查与评价》课程的作用与内容 

营养与食品卫生学是预防医学、营养学、公共卫生及相关专业的核心必修课程，兼具理论性与强实

践性，主要包含营养学与食品卫生学两大知识板块。课程立足人群营养健康、食品安全两大方向，一方

面讲解人体营养需求、营养素代谢、合理膳食指导、人群营养干预等基础理论；另一方面阐述食品污染、

食源性疾病、食品安全管控等专业内容，是衔接基础医学、临床医学与公共卫生实践的重要桥梁。 
营养调查与评价是营养与食品卫生学课程中最核心、应用最广泛的实践教学模块，也是开展人群营

养监测、营养状况研判、膳食结构优化的基础技术手段。在公共卫生服务[10]、临床营养指导、集体食堂

管理、社区健康干预等实际工作中，营养调查与评价技术均发挥着不可替代的作用。 
该模块既是对前期营养素、合理膳食等理论知识的落地验证，也是培养学生现场实操、数据统计、

综合分析与问题解决能力的核心实训内容；从应用层面而言，精准开展营养调查与评价，能够早期发现

人群营养失衡、营养缺乏病、膳食结构不合理等问题[11]，为营养干预策略的制定、膳食营养管理、营养

相关疾病防控提供相关的科学依据，具体教学内容见表 1。 
 

Table 1. Basic practical contents of the course “Nutrition Survey and Evaluation” 
表 1. 《营养调查与评价》实践课程基本内容 

步骤 内容 特点 

膳食调查 

1. 称量法：对每餐食物进行称量，调查其实际的

食用重量，计算出每人每日各种营养素摄取量 
2. 查账法：统计该单位每日食品消耗的品种， 
数量和用膳人数，并算出有关人员每人每日各项 
食物的消耗量，调查一个月 
3. 询问法：包括 24 h 膳食回顾法，膳食史法， 
食物频率法 

1. 精准度高，也是实验室采用的主要方

法 
2. 较为简单，可以对机关，学校或者部

队各种集体食堂进行大规模的调查 
3. 询问法不太准确，但是最方便 

体格检查 包括身体测量及营养缺乏病体征检查 可直观评估营养状况及相关体征异常 

实验室检查 涵盖生理功能检测和生化检验 可在缺乏病症状出现前，早期发现膳食

营养问题 

热量消耗调查 测定热量消耗数据 为营养素标准和计划膳食提供科学数

据，也为劳动强度的判定提供依据 

营养调查综合评价 根据上面及部分的综合调查结果对营养状况做出比

较全面的评价 提出改善营养的建议，及时采取措施 
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4. 《营养调查与评价》实践课程存在的问题 

当前课程教学在实际运行中所暴露出的问题，实质上反映出的是知识传授与能力培养之间的深层张

力，体现在内容呈现，教学方式，教学成果等方面。 
1) 内容呈现单一：课程所涉及的核心调查方法——称量法的具体操作步骤、查账法的数据统计流程

——均属于典型的程序性知识范畴，传统课堂长期沿用以文字讲解配合演示的推进方式，趣味性层面的

缺失使得学生的学习兴趣难以被激发。 
2) 教学形式同质化：传统课程中课堂讲授与实验室实操构成了相对稳定的教学场景，引入的多元化

教学手段有限，不同层次的学生无法获得相应的教学，使得课堂整体参与度偏低。而实践环节作为技能

掌握的关键环节，但由于未得到学生重视，学生主动投入的意愿不强，实践效果并不能尽如人意。技能

熟练度提升受到明显制约。 
3) 教学成果不足：从教学成效的视角来看，毕业生进入实际工作场景后，其自身技能往往难以满足

岗位的真实需求，知识向实践转化的有效通道始终未能建立。在操作过程中思维层面可能出现漏洞，以

称量法为例，误差的控制环节经常容易被忽略。这些问题相互交织、彼此影响，最终导致课程目标与培

养成果之间的错位。 

5. AI-TPACK 在课程问题解决中的运用 

5.1. 课前：AI-TPACK 赋能预习，夯实基础认知 

首先，课前紧扣 AI-TK 与 CK、PK 的融合，针对性解决“内容枯燥、基础薄弱”问题。预习阶段的

主要问题在于学生自主学习积极性较低，可以借助互联网新技术来激发学生积极性，例如 AI 虚拟仿真技

术。拟开发 AI 虚拟仿真平台，利用大语言模型，基于课程核心内容搭建高沉浸式学习环境[12] (High Im-
mersion Learning Environment, HILE)，该平台用过模拟称量法当中的食物称重场景、查账法的食堂数据统

计流程以及询问法的访谈操作环节，使学生们在虚拟空间内完成操作练习，将知识转化为可视化、可感

受的体验过程，从而提前奠定线下实验的基础。 
引入 AI 学情诊断系统能够进一步提升预习精准度。拟开发的 AI 学情诊断系统在上一步 AI 虚拟仿

真平台的基础上，通过数据的收集、大模型的分析，生成学情报告，及时反馈给老师。就 AI-TPK 的融合

而言，预习部分通过 AI 学情诊断系统可以实现一对一的数据采集，精准捕捉每一个学生在营养调查上的

思维漏洞，由此生成个性化学情报告，为课中针对性调整教学方式提供了可靠的数据支持，使得精准教

学从理念真正走向实践。同时，还可以利用互联网课程平台，结合智能化资源推送能够充分发挥 TK 与

PK 的融合逻辑，例如课前预习，将 AI 生成的营养调查实操案例上传至 MOOC 平台并搭配答疑功能，通

过个性化资源推荐满足不同学生的自主学习需求，在预习数据驱动下生成个性化报告，使得学生的主观

能动性在技术赋能中得到了更充分的发挥。 

5.2. 课中：AI-TPACK 优化课堂，强化实践应用 

以 AI-TPACK 核心要素为支撑，“形式单一、重视不足”的问题得到有效解决：课堂阶段的改革围

绕“形式单一、重视不足”的问题展开，AI 与问题导向学习理念(PBL)的结合实现了趣味化教学。 
传统 PBL 课堂不仅受限于教师人数，无法针对每位学生的数据误差、思维短板单独指导，还难以设

计出高质量的优质案例[13]；AI 可实时采集学生输入的膳食数据、操作步骤，自动识别称量误差、24 h 回

顾漏项、统计公式误用等个性化问题，同步生成分层探究任务，甚至可以为教师的 PBL 设计提供新思路。

PBL 以减重、社区营养干预等生活化真实问题为载体，提供即时量化反馈，二者形成“真实问题驱动 + 
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智能精准纠错”互补机制。PBL 负责搭建临床/公共卫生真实情境、培养高阶综合分析思维，AI 负责标准

化操作细节、数值运算、基础错误实时纠偏，弥补单人教师无法兼顾全班分层指导的短板，这是 AI-TPK
与营养学 PBL 教学法高度适配的核心内在原因。 

就 AI-TPACK 的三维融合来说，“身材管理、减重”等学生感兴趣的主题被纳入 PK 激趣设计[14]，
膳食调查核心技能与 AI 生成的个性化问题场景相互嵌套，学生输入身高、体重、饮食习惯等基础数据后，

专属减重营养方案的设计任务被即时生成，称量法计算食材营养素摄入量的现场运用要求被提出，数据

准确性由 AI 实时反馈并同步讲解误差原因，“AI + 教师”的协同教学模式由此形成，AI 实时指导系统

的介入则规范了实践操作的全过程，拿 AI-TK 与 PK 的融合来说，称量法实操课中 AI 视频监控学生操作

流程，结合 CK 中的标准步骤实时提醒操作漏洞，称量前容器校准、数据记录规范等细节被即时捕捉，

针对学生操作情况的针对性教学指导被推送，实践教学效率得到提升的同时，学生对实践课程的重视程

度也在技术反馈中获得了强化。 

5.3. 课后：AI-TPACK 驱动复盘，提升教学成果 

依托 AI-TPACK 实现持续改进，“成果不佳、思维漏洞”的问题得到改善： 
1) AI 定制 CBL 案例强化实践：AI-TCK 与 CBL 融合，基于课程核心内容，AI 能根据学生课前还有

课中的学习数据，推送个性化的实践案例，要求学生运用查账法还有询问法去开展真实的调研，AI 会提

供数据统计的模板还有分析工具，助力学生把理论知识转化成实践的能力，成果导向教育(Outcome Based 
Education, OBE)的理念也能得到落实[15]。 

2) AI 多维评价实现持续改进：通过 AI-TPK 与 OBE 融合，利用 AI 系统对学生的实践报告进行多维

度的评分，不仅评价技能的掌握程度拿称量法的数据准确率来说，更能通过数据分析学生的思维漏洞，

给 CK 还有 PK 提供数据的支撑，实现教学的持续改进。 
3) AI 互助练习巩固技能：通过 AI-TK 与 CK 融合，搭建 AI 交互练习平台，例如让学生以小组为单

位，通过 AI 去模拟不同营养调查场景(如单位食堂或者社区家庭)，互相练习查账法与询问法，最终 AI 会
实时点评学生在操作上的亮点与不足，既强化了知识的记忆，也减少了实践上可能出现的思维漏洞。 

5.4. 贯穿 AI 技术运用的伦理规范 

尽管 AI 技术带来的便利是巨大的，但是其中的伦理风险也不容忽视。因此应制定相应策略，以确保

人工智能在健康教育中实现有意义、可持续且负责任的融合[16]。 
1) 数据隐私保护方案：AI 教学工具全部在校内局域网服务器部署，学生录入的模拟身高、饮食、人

群健康数据仅用于课程教学评价，无校外云端同步；系统设置自动脱敏机制，所有个人标识信息课程结

束 72 h 自动清除，禁止导出学生模拟健康数据用于课外研究；实训数据仅授课教师拥有查看权限，设置

分级账号权限管控。 
2) 算法结果仅作教学参考：AI 输出营养风险提示、操作扣分仅用于课堂实训纠错，不作为真实临床

诊断依据，课堂全程强调 AI 辅助、教师人工复核的双校验原则。 
3) 算法透明化：向学生说明 AI 打分、营养测算的评判标准来源于教材国标，不采用黑盒模型，学

生可对照标准核对 AI 输出结果，减少算法权威依赖。 
综上所述，考虑到《营养调查与评价》这门课程原本存在的教学内容枯燥、形式单一还有实践效果

不佳的各类问题，整合人工智能的学科教学知识也就是 AI-TPACK 作为核心的理论框架，把人工智能技

术、教学方法及课程内容融合，系统且有层次地设计出了课前、课中还有课后一体化的智慧教学体系，

又借助虚拟仿真、智能学情分析、PBL 优化教学流程，充分激发学生的学习主动性，切实做到了理论和

实践的融合，此教学模式对医学实践课程的智能化转型有着示范参考意义。 
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