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摘  要 

在健康中国战略与生态文明建设协同推进的时代背景下，生态素养与健康教育已成为落实立德树人根本

任务、促进学生全面发展的重要内容。当前我国大中小幼生态素养培养存在学段割裂、内容碎片化、与

健康教育融合不深等现实问题，难以形成一体化育人合力。本文以大中小幼生态素养一体化培养为研究

视角，阐释生态素养与健康教育的内在逻辑与价值契合点，立足不同学段学生身心发展特点，构建纵向

衔接、横向协同、知行合一的健康教育渗透模式，旨在为推动生态教育与健康教育深度融合、完善全学

段一体化育人体系、提升学生综合素养提供理论参考与实践路径。 
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Abstract 
Under the contemporary background of synergistically advancing the “Healthy China” strategy and 
ecological civilization construction, ecological literacy and health education have become crucial 
components for implementing the fundamental task of fostering virtue through education and pro-
moting students’ comprehensive development. Currently, the cultivation of ecological literacy 
across universities, primary and secondary schools, and kindergartens in China faces practical chal-
lenges such as fragmented educational stages, piecemeal content, and a lack of deep integration 
with health education, making it difficult to form a cohesive educational synergy. From the perspec-
tive of integrated cultivation, this paper elucidates the intrinsic logic and value alignment between 
ecological literacy and health education. Based on the physical and mental development character-
istics of students at different educational stages, it constructs an infiltration model for health edu-
cation that features vertical articulation, horizontal collaboration, and the unity of knowledge and 
action. This study aims to provide theoretical references and practical pathways for promoting the 
deep integration of ecological and health education, improving the all-stage integrated education 
system, and enhancing students’ comprehensive competencies. 
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1. 引言 

随着教育现代化进程的不断加快，学生综合素养的培育要求不断提升，单纯的生态教育或健康教育

已难以满足新时代育人需求。在推进人与自然和谐共生的现代化进程中，生态文明建设与维护人民健康

必须同频共振、协同增效。这不仅是实现高质量发展的内在要求，更是落实立德树人根本任务的时代命

题。生态素养与健康素养作为现代公民必备的核心素养，其培育贯穿大中小幼全学段，是落实立德树人

根本任务、促进学生全面发展的重要抓手，也是衔接生态文明建设与健康中国建设的关键纽带。将健康

教育有机渗透到大中小幼生态素养一体化培养全过程，实现二者的深度融合，构建科学、系统的渗透模

式与实施策略，成为破解当前育人困境、提升育人质量的必然选择，也是落实两大国家战略、培养全面

发展人才的重要举措。基于此，本研究立足我国教育实践，聚焦大中小幼生态素养一体化培养中的健康

教育渗透问题，破解当前育人困境，为二者的深度融合提供理论与实践支撑。 
本研究将“渗透模式”的核心内涵界定为一种基于“具身认知”的教育生态重构过程。区别于传统

的“注入式”教学，该模式强调身体体验与认知发展的双向互动，认为生态素养与健康教育的融合不应

局限于知识的叠加，而应根植于学生在特定教育情境中的身体感知与情感共鸣。这一界定与杜威(Dewey)
的“做中学”理论及当代“全人教育”(Holistic Education)理念形成了深层的学术对话[1]。 

在国际视野下，西方学界关于课程整合的研究已从早期的“多学科拼盘”转向“跨学科主题式学习”

(Interdisciplinary Project-Based Learning)。例如，美国环境教育工作者手册(NAAEE, 2019)强调将环境健康

风险评估纳入 K-12 课程体系，这与我国当前的健康中国战略具有高度的同构性。借鉴这些国际经验，本

文主张在大中小幼一体化建设中，打破学科壁垒，构建以“生态健康”为核心议题的“超学科”
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(Transdisciplinary)课程群，从而在理论层面实现从“知识传授”向“素养生成”的范式转换。 

2. 生态素养与健康教育的内在契合性 

生态素养与健康教育看似属于两个不同的教育领域，但二者在价值目标、内容体系、育人路径等方

面具有高度的内在契合性，这种契合性为二者的深度融合、实现一体化培育提供了可能与基础，也是将

健康教育渗透到生态素养一体化培养中的核心前提。 

2.1. 价值目标契合于促进人与自然、人与自身健康的和谐发展 

生态素养培养的核心价值目标是引导学生树立人与自然和谐共生的价值观，培养学生的生态意识、

生态责任与环保行为，最终实现人与自然的和谐发展。而健康教育的核心价值目标是引导学生树立健康

理念，养成良好的生活习惯，提升身心健康水平，促进人与自身、人与社会的和谐发展。二者的价值目

标具有高度的一致性，均以“人的全面发展”为根本导向，以“和谐发展”为核心追求。 
从本质上看，生态素养与健康素养的培育，都是为了培养具备正确价值观、良好行为习惯、责任担

当的现代公民。生态环境的健康是人类健康的基础，人类的健康行为也会促进生态环境的保护，二者相

互依存、相互促进[2]。 

2.2. 内容体系契合于生态认知、生态行为与健康行为的高度关联 

生态素养的内容体系主要包括生态认知、生态情感、生态态度、生态行为四个维度，而健康教育的

内容体系主要包括生理健康、心理健康、环境健康、社会适应四个维度，二者的内容体系存在高度的关

联性与重叠性，为相互渗透提供了具体载体。 
在生态认知与环境健康方面，生态素养中的生态认知(如生态系统、生态规律、环境污染等)与健康教

育中的环境健康(如环境对人体健康的影响、如何预防环境相关疾病等)高度契合。学生在学习生态系统知

识时，能够了解到空气污染、水污染对人体健康的危害，进而树立环境健康意识；在学习环境污染治理

知识时，能够掌握保护生态环境、维护自身健康的具体方法。在生态行为与健康行为方面，生态素养中

的生态行为(如节约资源、垃圾分类、低碳出行等)与健康教育中的健康行为(如健康饮食、规律作息、适

度运动等)相互关联、相互促进。垃圾分类不仅能够减少环境污染、保护生态环境，也能够减少病菌传播，

维护公共卫生与人体健康；低碳出行不仅能够节约能源、减少碳排放，也能够增强体质，促进身体健康。

此外，生态情感与心理健康也存在内在关联，热爱自然、参与生态保护能够缓解心理压力，提升心理健

康水平，而心理健康的个体也更能够主动关注生态环境、践行生态行为。 

2.3. 育人路径契合于实践体验、习惯养成与价值认同的培育导向 

生态素养与健康教育的育人路径具有高度的一致性，均强调“知行合一”，注重实践体验、习惯养

成与价值认同[3]，而非单纯的知识传授，这种契合性为健康教育的渗透提供了可行的路径支撑。 
在实践体验方面，生态素养的培育需要通过户外实践、生态调研、环保活动等方式，让学生在实践

中感受自然、理解生态规律，提升生态认知与生态行为；健康教育的培育也需要通过实践活动、生活体

验、健康演练等方式，让学生在实践中掌握健康知识、养成健康习惯。组织学生开展“校园植树”“垃圾

分类实践”等活动，既能培育学生的生态素养，也能让学生在实践中了解环保与健康的关联，渗透健康

教育内容；组织学生开展“健康生活打卡”“环境健康调研”等活动，既能培育学生的健康素养，也能让

学生在实践中践行生态行为，渗透生态教育内容。 
在习惯养成与价值认同方面，生态素养与健康教育均强调长期培育，注重引导学生将生态理念、健

康理念内化为自身的价值追求，外化为具体的行为习惯。生态素养的养成需要长期的引导与实践，让学

https://doi.org/10.12677/ve.2026.158315


胡金朝，谢红雨 
 

 

DOI: 10.12677/ve.2026.158315 57 职业教育发展 
 

生逐步形成环保意识与生态行为习惯；健康教育的养成也需要长期的渗透与培育，让学生逐步形成健康

理念与健康生活习惯。二者的育人路径均注重“潜移默化”，通过课堂教学、校园文化、家庭熏陶等多种

载体，实现价值认同与习惯养成的统一，这也为健康教育渗透到生态素养一体化培养中提供了便利条件。 

3. 大中小幼生态素养与健康教育融合的现实困境 

当前我国大中小幼生态素养与健康教育的融合虽然取得了一定的成效，但仍存在诸多现实困境，主

要体现在学段割裂、融合不足、路径单一、保障薄弱四个方面，这些困境严重影响了一体化育人的实效，

制约了学生生态素养与健康素养的协同提升。 

3.1. 学段割裂造成各阶段教育目标与内容缺乏衔接 

大中小幼各学段在生态素养与健康教育的目标设定、内容设计上缺乏系统性规划，存在明显的学段

割裂现象，导致一体化培养难以落地。具体表现为两个方面：一是目标设定缺乏梯度衔接，各学段的培

养目标重复或断层[4]。具体表现为：幼儿园与小学的生态教育目标均聚焦于“感知自然、了解基本生态

常识”，缺乏梯度提升；中学与大学的生态教育目标均聚焦于“生态责任与环保行动”，但内容深度不

足，未能体现学段差异。健康教育的目标设定也存在类似问题，各学段均侧重“生理健康与生活习惯”，

缺乏针对不同学段学生身心发展特点的个性化目标，如幼儿阶段侧重生活习惯养成，大学阶段侧重健康

责任与社会服务，但实际教学中未能有效区分。 
二是内容设计缺乏系统性，存在重复、断层与脱节现象。现有研究与教学实践表明，我国大中小幼

各学段生态教育与健康教育的内容设计缺乏统筹规划，低水平重复问题突出，如“垃圾分类”“节约资

源”等内容在小学、中学反复出现，而“生态健康理念”“环境健康治理”等深度内容则缺乏梯度设计；

同时，学段间内容衔接存在明显断层，如小学阶段的生态常识与中学阶段的生态系统知识缺乏有效衔接，

幼儿园的健康习惯培养与小学的健康教育内容脱节。此外，各学段之间缺乏有效的沟通机制，未能形成

统一的内容体系，导致生态素养与健康教育的融合缺乏系统性与连续性。 

3.2. 融合不足引发生态教育与健康教育“两张皮”现象 

当前，生态教育与健康教育在实践中仍处于“各自为政”的状态，融合程度不足，形成“两张皮”现

象，难以实现协同育人。具体表现为三个方面：一是学科界限明显，缺乏跨学科融合。生态教育多隶属

于生物、地理等学科，健康教育多隶属于体育、卫生等学科，学科之间缺乏沟通与协作，课程内容相互

独立，未能实现有机融合。如生物课讲解生态系统知识时，未结合环境健康对人体的影响；体育课讲解

健康知识时，未结合生态环境对健康的作用，导致学生难以建立生态与健康的内在关联。 
二是融合理念不足，教师融合意识薄弱。从融合育人的实践逻辑来看，理念认知是实践落地的核心前提，

而当前生态教育与健康教育的融合实践面临着理念层面的深层壁垒。一方面，教师作为教学实施的核心主

体，对生态素养与健康教育的内在契合性、协同育人价值缺乏系统性认知，仍固化于二者分属不同教育领

域的传统思维，难以形成融合育人的主动意识；另一方面，受传统分科教学模式的长期影响，教师普遍缺

乏跨领域融合教学的能力储备，难以在日常教学中实现二者的有机渗透与深度结合。与此同时，学校层面

的融合育人理念普遍存在“悬空化”问题，部分学校虽提出了相关育人理念，但并未构建起配套的实施体

系，理念仅停留在口号层面，缺乏具体的融合路径与实施方法，无法为教师的融合教学实践提供有效支撑。 
三是融合内容表面化，缺乏深度融合。现有融合实践多停留在表面，仅简单将生态知识与健康知识

结合，缺乏对二者内在逻辑的挖掘与整合。如部分学校在开展环保活动时，简单加入健康知识讲解，未

能将生态行为与健康行为深度结合；在健康教育课程中，偶尔提及生态环境的影响，未能系统融入生态

素养的培育要求，导致融合效果不佳。 
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3.3. 路径单一体现为以课堂讲授为主且实践体验不足 

生态素养与健康教育的培育均强调实践体验，但当前我国大中小幼生态素养与健康教育的融合路径

较为单一，主要以课堂讲授为主，实践体验环节严重不足，难以实现知行合一。具体表现为两个方面：

一是教学方式单一，缺乏创新。在现有分科教学的制度框架下，多数学校的生态与健康融合授课仍沿用

传统的“教师讲授、学生倾听”的单向灌输模式，缺乏情境教学、项目式学习、跨学科探究等创新方式。

课堂教学多以知识传授为主，忽视了学生的情感体验与行为养成，导致学生虽然掌握了相关知识，但难

以将其转化为具体的生态行为与健康行为。 
二是实践活动形式化、碎片化，缺乏系统性。部分学校虽然开展了生态实践与健康实践活动，但活

动形式单一、缺乏规划，多为阶段性、临时性活动，难以形成常态化、系统性的实践体系。实践活动多以

“宣传教育”为主，缺乏动手实践、探究体验等环节，学生的参与度不高，难以实现生态素养与健康素

养的协同提升。此外，实践活动缺乏与家庭、社会的协同，仅局限于校园内部，难以形成育人合力。 

3.4. 保障薄弱凸显于师资、课程与评价机制的体系不健全 

生态素养与健康教育的深度融合，需要完善的保障机制作为支撑，但当前我国大中小幼生态素养与

健康教育融合的保障机制尚不健全，主要体现在师资、课程、评价三个方面。 
在师资方面，教师的融合教学能力不足，师资培训不到位。当前一线教师普遍缺乏生态健康融合教

学的专业知识与技能，对生态素养与健康教育的内在关联了解不深入；从培训现状来看，仅有极少数教

师参加过生态健康融合教学相关的培训，且培训内容多为理论讲解，缺乏实践指导，难以提升教师的实

际教学能力。此外，部分学校缺乏专职的生态教育与健康教育教师，多由其他学科教师兼任，难以保证

教学质量。 
在课程方面，缺乏统一的课程标准与教材体系。当前，我国尚未出台大中小幼生态素养与健康教育

融合的课程标准，各学校的课程设计缺乏统一的指导，内容选择、教学安排存在随意性。同时，缺乏系

统的融合教材，现有教材多为单一的生态教育教材或健康教育教材，缺乏将二者有机融合的教材资源，

导致教师在教学中难以找到合适的教学内容与教学素材。 
在评价方面，评价体系不完善，评价导向存在偏差。当前，生态素养与健康教育的评价多以知识考

核为主，忽视了学生的行为养成、情感态度等方面的评价；评价方式较为单一，多采用笔试、问卷等方

式，缺乏过程性评价与发展性评价。此外，评价结果未与学生的综合素质评价、教师的绩效考核有效挂

钩，导致学校、教师对生态素养与健康教育融合的重视程度不足，难以推动融合育人的深入开展。 

4. 大中小幼生态素养一体化中健康教育的渗透模式 

健康教育对生态素养的渗透，不是物理上的“1 + 1”拼盘，而是化学上的“离子交换”。生理健康

是生态感知的生理基础，心理健康是生态情感的心理支撑，社会适应是生态责任的行为外化。基于生态

素养与健康教育的内在契合性，结合当前大中小幼一体化培养的现实困境，立足不同学段学生的身心发

展特点，本文拟构建“纵向衔接、横向协同、知行合一”的健康教育渗透模式，实现生态素养与健康教育

的深度融合，推动全学段一体化育人。该模式以“协同育人”为核心，以“学段衔接”为基础，以“实践

体验”为路径，确保健康教育能够有机渗透到生态素养一体化培养的全过程。 

4.1. 幼–小–中–大分段递进设计纵向衔接模式 

纵向衔接模式是大中小幼一体化培养的核心，其核心是根据幼儿、小学、中学、大学四个学段学生

的身心发展特点，构建梯度化的健康教育渗透目标与内容，实现各学段的有效衔接，避免重复与断层[5]，
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确保生态素养与健康素养的逐步提升。 

4.1.1. 幼儿阶段：具身感知与习惯萌芽 
幼儿阶段(3~6 岁)的学生身心发展尚未成熟，认知水平较低，以具体形象思维为主，因此，健康教育

渗透的核心是“感知自然、养成习惯”。渗透目标：引导幼儿感知自然的美好，初步了解自然与自身健康

的关联，养成基本的健康生活习惯与简单的环保行为。渗透内容：通过游戏、绘本、户外体验等方式，让

幼儿认识常见的动植物，了解自然环境(如空气、水)对健康的影响；培养幼儿勤洗手、勤通风、不随地吐

痰等健康生活习惯；引导幼儿参与简单的环保行为，如不乱扔垃圾、爱护花草树木等。渗透路径：将健

康教育内容融入幼儿的一日生活、游戏活动中，如通过“爱护小树苗”游戏，渗透环保与健康理念；通过

绘本阅读，讲解自然与健康的关联[6]。此阶段遵循“高体验、低认知”原则。重点不在于传授抽象的生

态概念，而在于通过“多感官通道”的刺激，建立身体与自然的初步连接。例如，通过“赤足行走”感知

土壤的温度与湿度，通过“自然寻宝”游戏锻炼大肌肉群运动能力。健康教育的渗透点在于“生理节律

的建立”，如顺应四季变化的作息调整、基于触觉体验的卫生习惯。  

4.1.2. 小学阶段：具象认知与行为关联 
小学阶段(7~12 岁)的学生认知水平逐步提升，能够理解简单的逻辑关系，开始形成基本的价值观与

行为习惯，因此，健康教育渗透的核心是“了解常识、建立关联”。渗透目标：引导学生了解基本的生态

常识与健康常识，建立生态环境与人体健康的内在关联，养成良好的生活习惯与环保行为。渗透内容：

讲解简单的生态系统知识(如植物的光合作用、垃圾分类的意义)，了解空气污染、水污染对人体健康的危

害；讲解生理健康知识(如营养均衡、体育锻炼的重要性)、心理健康知识(如情绪管理)；引导学生参与垃

圾分类、节约水电等环保行为，养成健康的饮食、作息习惯。渗透路径：将健康教育内容融入语文、数

学、科学、美术等学科教学中，如科学课讲解生态常识时，结合环境健康知识；开展“生态健康小卫士”

主题活动，让学生在实践中建立生态与健康的关联。此阶段侧重于“事实性知识”的积累与“因果逻辑”

的建立。教学内容应从“好玩”转向“知道为什么好玩”。例如，在观察植物生长时，引入简单的数据记

录(如测量身高与树苗高度的对比)，建立“生长环境–身体健康”的量化感知。重点培养“基础公共卫生

素养”，如理解水源污染与肠道疾病的关系，掌握基本的急救技能(如止血包扎)，实现从感性体验到理性

认知的过渡。 

4.1.3. 中学阶段：理解规律，树立健康责任意识 
中学阶段(13~18 岁)的学生认知水平显著提升，能够理解复杂的生态规律与健康知识，开始形成独立

的价值判断，因此，健康教育渗透的核心是“理解规律、树立责任”。渗透目标：引导学生理解生态系统

的运行规律，掌握生态健康与人体健康的内在逻辑，树立生态责任与健康责任意识，践行科学的环保行

为与健康行为。渗透内容：深入讲解生态系统的组成与运行规律、环境污染的治理方法，了解生态失衡

对人类健康的长期影响；讲解心理健康、青春期健康、传染病预防等知识，掌握自我健康管理的方法；

引导学生树立生态保护与健康促进的责任意识，参与生态公益活动与健康宣传活动。渗透路径：开展跨

学科探究活动，如“生态环境与传染病预防”探究，融合生物、地理、健康等学科知识；组织生态调研、

健康宣讲等实践活动，提升学生的责任意识与实践能力。 
区别于小学的片段化认知，初中阶段需引入“系统动力学”视角，理解生态系统的复杂性。例如，分

析碳排放如何通过大气环流影响全球气候，进而导致传染病谱的改变。此阶段的健康教育重点在于“青

春期身心适应”与“环境风险规避”，如探讨电子垃圾对生殖健康的影响、网络成瘾对心理生态的破坏，

培养学生的批判性思维与风险预判能力。高中阶段应超越具体的知识点，上升到“伦理决策”层面。通

过引入“气候正义”、“代际公平”等议题，引导学生进行价值辨析。健康教育则侧重于“健康治理与领
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导力”，如组织学生调研社区的空气质量数据并撰写提案，或设计校园节能减排方案。此阶段旨在培养

学生的“生态公民”意识，为其进入大学或社会奠定责任基础。 

4.1.4. 大学阶段：践行理念，具备社会服务能力 
大学阶段(19~22 岁)的学生认知成熟，具备较强的自主学习能力与实践能力，能够承担社会责任，因

此，健康教育渗透的核心是“践行理念、服务社会”。渗透目标：引导学生践行生态健康理念，掌握生态

健康领域的专业知识与技能，具备生态保护与健康促进的社会服务能力，成为生态健康理念的传播者与

践行者。渗透内容：深入学习生态健康理论、环境健康治理、健康促进等专业知识；开展生态健康相关

的科研实践与社会实践活动，如生态环境调研、健康公益服务、环保项目推广等；引导学生将生态健康

理念融入日常生活与职业规划，践行低碳生活、绿色消费等行为[7]。渗透路径：开设生态健康相关的选

修课、讲座，提升学生的专业素养；组织学生参与生态健康相关的科研项目、志愿服务活动，增强学生

的社会服务能力。 

4.2. 课程、活动、文化、家庭社会联动的横向协同模式 

横向协同模式是实现健康教育有效渗透的重要保障，其核心是打破学科界限、校园界限，构建“课

程渗透、活动载体、文化熏陶、家校社协同”的全方位渗透体系，形成育人合力。 

4.2.1. 课程渗透，跨学科融合与日常教学融入 
打破学科界限，将健康教育内容有机融入生态素养相关的各类课程中，实现跨学科融合。例如，在

生物课中，讲解生态系统知识时，融入环境健康、传染病预防等内容；在地理课中，讲解生态环境分布

时，融入区域健康差异、环境健康治理等内容；在体育课中，讲解体育锻炼与健康的关系时，融入低碳

运动、生态体育等理念；在语文课中，通过散文、诗歌等文体，传递生态之美与健康理念[8]。同时，结

合各学段的特点，开设生态健康相关的校本课程，如幼儿园的《自然与健康》、小学的《生态健康小常

识》、中学的《生态与健康》、大学的《生态健康导论》，丰富课程内容，实现健康教育的常态化渗透。 

4.2.2. 活动载体，实践体验开展与知行转化促进 
以实践活动为载体，将健康教育渗透到生态实践活动中，促进学生知行转化。构建“校园实践 + 校

外实践”的活动体系：校园实践方面，开展垃圾分类、校园绿化、健康生活打卡、生态健康主题班会等活

动，让学生在校园生活中践行生态行为与健康行为；校外实践方面，组织学生走进公园、植物园、污水

处理厂、社区等场所，开展生态调研、健康宣讲、环保志愿服务等活动，让学生在实践中了解生态环境

与健康的关联，提升实践能力[9]。组织学生开展“校园垃圾分类实践”活动，既培育生态素养，也渗透

卫生健康知识；组织学生走进社区开展“生态健康宣讲”活动，既传播生态理念，也普及健康知识。 

4.2.3. 文化熏陶，潜移默化浸润与价值认同强化 
构建“生态 + 健康”的校园文化体系，通过环境布置、文化宣传等方式，潜移默化地渗透健康教育

理念，强化学生的价值认同。例如，在校园内设置生态健康宣传栏、文化墙，宣传生态知识与健康知识；

打造校园生态景观，种植花草树木，营造人与自然和谐共生的校园环境；开展生态健康文化节、主题演

讲、征文比赛等活动，营造“人人关注生态、人人重视健康”的校园氛围[10]。同时，将生态健康理念融

入校园规章制度，如制定校园垃圾分类管理办法、健康生活公约等，引导学生养成良好的行为习惯。 

4.2.4. 家校社协同，多方联动发力与育人渠道拓宽 
打破校园界限，构建学校、家庭、社会协同育人体系，拓宽健康教育的渗透渠道。学校方面，加强与

家长的沟通与合作，通过家长会、家访、家校群等方式，向家长传递生态健康理念，引导家长配合学校
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开展教育活动，培养学生的生态行为与健康习惯；家庭方面，家长以身作则，践行低碳生活、健康生活

方式，为学生树立榜样，营造“生态 + 健康”的家庭氛围[11]；社会方面，联动社区、环保部门、卫生

部门、科研机构等，为学校提供实践资源与专业指导，开展生态健康公益活动，形成家校社协同育人合

力。例如，社区为学生提供实践场地，环保部门开展环保知识讲座，卫生部门普及健康知识，共同推动

生态素养与健康教育的融合。 

4.3. 知识传授–情感体验–行为养成一体化的知行合一模式 

知行合一模式是健康教育渗透的核心路径，其核心是实现“知识传授、情感体验、行为养成”的有

机统一，确保学生不仅掌握生态知识与健康知识，更能形成情感认同与行为习惯[12]。 

4.3.1. 知识传授，系统讲解开展与认知基础夯实 
结合各学段的梯度目标，系统讲解生态知识与健康知识，夯实学生的知识基础。采用多样化的教学

方式，如情境教学、案例教学、小组讨论等，增强教学的趣味性与实效性，让学生理解生态与健康的内

在关联。例如，通过案例分析，讲解空气污染对人体呼吸系统的危害，让学生掌握保护生态环境、维护

自身健康的知识；通过小组讨论，探讨“如何践行生态健康生活方式”，让学生主动思考、主动学习。 

4.3.2. 情感体验，情感共鸣激发与价值认同强化 
通过实践体验、情感熏陶等方式，激发学生对自然的热爱、对健康的重视，强化学生的生态情感与

健康情感认同。组织学生走进自然，感受自然的美好，激发学生的生态保护意识；通过观看生态破坏、

环境污染导致健康问题的纪录片，让学生认识到生态保护与健康促进的重要性；通过分享生态健康相关

的感人故事，激发学生的责任意识与情感共鸣。 

4.3.3. 行为养成，实践环节强化与行为习惯养成 
通过常态化的实践活动、行为引导，让学生将生态知识、健康知识转化为具体的行为习惯，实现知

行合一。建立学生生态健康行为档案，记录学生的环保行为与健康行为，定期进行评价与反馈；开展“生

态健康行为标兵”评选活动，激励学生践行生态健康生活方式；通过家校社协同，强化学生的行为养成，

让生态行为与健康行为成为学生的自觉行动。 

5. 模型推广的现实阻滞与渐进式应对逻辑 

尽管“纵向衔接、横向协同”的渗透模式具有理论上的优越性，但在实践推广中仍面临制度、师资

与资源的三重现实阻滞。构建有效的应对策略，是确保该模型从“顶层设计”落地为“基层实践”的关

键。 

5.1. 制度层面的阻滞与“学分银行”机制的引入 

当前大中小幼各学段分属不同的行政管辖范畴，且缺乏贯通式的评价标准，导致一体化培养容易陷

入“上下脱节”的困境。对此，应探索建立“生态健康素养学分银行”制度。该机制允许学生在不同学段

获得的生态实践学分、健康行为记录进行累积与转换。例如，小学阶段的“垃圾分类小能手”认证，可折

算为初中社会实践学分的一部分。通过这种“渐进式改革路径”，逐步打破学段壁垒，建立纵向贯通的

激励机制。 

5.2. 师资层面的短板与“双师型”教师培养计划 

现有教师队伍普遍缺乏跨学科的“生态–健康”复合型知识结构。针对这一痛点，需启动“跨学科

教学胜任力提升计划”。一方面，依托师范院校开设“生态健康教育”微专业，对在职教师进行系统培
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训；另一方面，建立“双师课堂”机制，即由生物/地理教师与体育/心理教师结对授课，共同设计跨学科

教案。例如，在讲解“生态系统”时，由生物教师负责物质循环，体育教师负责讲解该环境下的户外生存

技能与体能训练，从而解决单一教师知识结构不足的问题。 

5.3. 资源层面的匮乏与“数字化资源图谱”的构建 

为解决教材与资源不统一的问题，建议开发“大中小幼生态健康教育资源图谱”。这是一个基于 GIS(地
理信息系统)技术的数字化平台，根据不同学段的认知特点，将全省乃至全国的生态教育资源(如湿地公园、

污水处理厂、疾控中心)进行可视化标注，并配套相应的教学案例与课件。通过“多元化资源整合策略”，

实现优质资源的跨区域共享，弥补偏远地区资源匮乏的短板。例如，系统可自动根据学生的 GPS 定位，

推送附近湿地公园的“水质检测与人体健康”跨学科实践任务。 

6. 结论 

大中小幼生态素养的一体化培养，不仅是教育内容的衔接与整合，更是一场深刻的育人哲学变革。本

研究突破了传统教育中“知先行后”或“重知轻行”的二元对立思维，将健康教育的渗透模式根植于“具

身认知”与“生命共同体”的哲学基石之上，旨在构建一种全息、动态、共生的新型育人范式。在纵向上，

该模式强调学段间的梯度适配，解构了幼、小、中、大各阶段的同质化教学壁垒，确立了从“习惯养成”

到“社会责任”的递进式培养路径。在横向上，通过课程融合、活动载体与文化熏陶的多维联动，有效弥

合了学科边界，实现了生态认知与健康行为的同频共振。该模式不仅回应了“健康中国”与“生态文明”

双重战略对人才培养的内在诉求，更为重构全学段一体化的生态健康育人体系提供了可操作的实践范式。 
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