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摘  要 

新医科建设对医学人才培养提出了“以岗位胜任力为导向”的新要求，强调医学生的实践能力和创新思

维。卫生化学作为预防医学专业的核心基础课程，其实验教学在培养学生检测分析能力方面具有关键作

用。然而，地方院校在卫生化学实验教学中普遍面临教学资源有限、教学理念落后、教学方法单一、实

验内容与公共卫生实践脱节等困境。本文立足地方院校办学实际，结合新医科建设的理念要求，以建构

主义理论为指导，从重构实验内容体系、创新教学模式、多元化教学方法、引入公共卫生案例、构建多

元化评价机制等方面进行改革探索与实践，旨在培养具备实践能力和岗位胜任力的应用型预防医学人才。 
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Abstract 
The construction of New Medicine has put forward a new requirement for medical talent cultivation, 
which is “oriented by post competency”, emphasizing the practical ability and innovative thinking 
of medical students. As a core foundational course for preventive medicine majors, sanitary chem-
istry plays a key role in cultivating students’ detection and analytical skills through its experimental 
teaching. However, local colleges and universities generally face difficulties in sanitary chemistry 
experimental teaching, such as limited teaching resources, outdated teaching concepts, single 
teaching methods, and a disconnect between experimental content and public health practice. 
Grounded in the actual conditions of local institutions and guided by the principles of New Medicine, 
this paper, under the guidance of constructivism theory, carries out reform exploration and prac-
tice from the aspects of reconstructing the experimental content system, innovating teaching mod-
els, diversifying teaching methods, introducing public health cases, and constructing a diversified 
evaluation mechanism. The aim is to cultivate applied preventive medicine talents with practical 
ability and post competency. 
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1. 引言 

“新医科”是国家为应对新一轮科技发展与产业升级、服务“健康中国”战略而提出的医学教育领

域的全新理念与发展方向[1]。其核心在于推动医学教育从“以疾病治疗为中心”向“以促进人民健康为

中心”转变[2] [3]。即从侧重诊疗，转向培养具备多学科交叉融合能力的复合型、创新型人才。具体改革

举措主要集中在以下几个层面：打破学科壁垒，走向“医学 + X”深度融合[4]-[6]；为培养复合型人才，

对医学教育的课程体系和培养模式进行系统性重构[7]-[9]；为保障改革效果，评价体系和机制保障也在同

步革新[10]-[12]。这些改革措施已初显成效，为“新医科”的建设提供了可资参考的经验。 
预防医学专业承担着环境与健康监测、疾病预防控制等关键职能，在新医科背景下被赋予培养具

有创新能力和岗位胜任力的卓越医学人才[13] [14]。卫生化学及实验作为预防医学专业的重要基础课程，

是连接分析化学理论与公共卫生监测的纽带。该课程旨在培养学生运用分析化学方法检测环境、食品、

生物材料中有害物质的能力，后续课程营养与食品卫生学、环境卫生学、卫生检验学等专业课程以及

从事疾病预防控制工作奠定实验技能基础。在新医科建设背景下，国内地方医学院校卫生化学实验教

学在课程内容、教学理念和教学方法等方面进行了系列改革[15]-[17]。由于地方医学院校其预防医学专

业学生主要面向基层疾控中心、卫生监督等机构等就业。因此，地方院校的卫生化学实验教学应更加

注重“学以致用”，培养学生具有较强适应地方公共卫生岗位的能力。然而，对照新医科对预防医学人

才岗位胜任力的要求，当前地方院校的卫生化学实验教学面临着教学资源、教学模式等结构性困境。

因此，立足地方院校实际，探索契合新医科要求、又具有可操作性的卫生化学实验教学改革路径具有

重要的现实意义。 
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2. 地方院校卫生化学实验教学面临的问题与挑战 

我校属于地方院校，预防医学类专业卫生化学实验主要围绕环境中与健康相关的有害物质检测、生

物材料成分分析、食品/水质安全评估等内容展开。核心分析技术实验主要包含三大类。即：光学分析法

(紫外–可见光光度分析法、原子吸收光度法和荧光分析法)、电化学分析法(电位分析法和电导率分析法)、
色谱分析法(气相色谱、液相色谱和薄层色谱)。我校传统上的卫生化学实验教学的方式是以带教老师先进

行实验目的、实验原理、实验步骤、仪器的操作方法和实验注意事项等的讲解。学生按照教师讲解进行

实验操作，教师在实验过程中巡回指导并帮助分析实验故障。实验完毕后学生完成实验报告，教师主要

根据实验报告给出实验成绩。由于地方院校条件的限制，根据教师的问卷调查和学生的反馈，我校预防

医学专业卫生化学实验主要存在以下几个方面的问题。 

2.1. 实验内容体系存在结构性缺陷 

从卫生化学实验设置来看，存在“三多三少”现象。一是验证性实验偏多，而综合性、设计性、探究

性实验偏少。这些验证性实验一般采用“标准曲线绘制 + 样品测定”模式，整个操作过程是“无悬念”的

学习过程，难以激发学生对实验进行整体性、深层次的思考与认识。设计性实验偏少难以培养学生在真实、

开放、有挑战的检测任务中能够设计出科学的方案，并独立判断结果可靠性的能力。在卫生化学这一高度

应用型学科中，真实工作绝非孤立地做一个标准曲线或单独操作一台仪器，而是需要从采样到判读测定结

果的全流程系统性能力。综合性实验正是培养这一能力的核心途径。缺乏探索性实验更难以培养学生对未

知问题的探索能力。二是单一方法实验偏多，多方法比较实验偏少。学生长期使用单一固定方法完成检测

任务，缺乏对不同方法性能如灵敏度、精密性、性价比的比较与选择训练。这种“方法固化”的认知模式，

学生在面对真实样品时难以做出科学的方法选择。三是经典方法实验比例偏高，先进技术实验少。导致学

生技能过时、能力结构严重滞后于行业实际需求，难以满足社会对高素质卫生检验人才的需求。 

2.2. 实验内容与公共卫生实践脱节 

卫生化学实验教学与公共卫生实践脱节是一个较为常见的现象。主要表现在传统的卫生化学实验教

学内容以“指标导向”为主，即围绕教材中的标准方法设置实验项目。实验项目未能结合地方农业、工

业、商业等方面的卫生事件。实验教学中的样品多为蒸馏水、标准溶液、加标水样、理想化基质，未引入

污染水样、尿液、血液、有害食品等实际样品。过于理想化的标准化实验具有操作规范性与可比性的优

点，但难以承载新医科要求培养“解决复杂公共卫生问题” 的能力这一目标。学生无法体验“现场采样

–样品前处理–仪器分析–数据解读–报告撰写”的完整流程。对实际样品的复杂基体效应和影响因素

缺乏处理能力，难以理解检测结果与健康风险评估之间的关联。 

2.3. 实验教学模式不适合新医科要求 

当前的卫生化学实验教学以教师为中心，采取的是“验证式”教学，即：教师讲解–仪器演示–学

生模仿操作，验证已知结论。在这种教学模式中，教师对实验起到完全主导作用，学生缺乏学习自主性。

实验项目由教师设置，样品的前处理由教师完成准备。教师在课堂上详细讲解实验原理和方法、实验操

作步骤、仪器参数设置与使用方法，教师提前告知实验中可能出现的异常、需要排查的故障以及排除方

法。如何进行数据分析，采用何种统计方法均由教师规定。学生在实验过程中被动地接受知识，导致学

生对卫生化学实验不够重视。课前不会主动进行实验预习、在实验过程出现异常会依赖老师解决，缺乏

主动思考的探索意识和能力。十分不利于培养学生毕业后面对需要自己设计方案、优化条件、分析结果

的岗位胜任能力。 
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2.4. 仪器设备难以满足实验教学需要 

当前卫生化学实验技术正处于从普通实验方法向智能化、现代分析技术快速转型的时期。受制于经

费和实验配套设施限制，地方院校实验所需的原子吸收分光计、液相色谱仪、荧光分析仪等分析仪器数

量配置不足，学生人均独立操作的时长有限，无法熟练掌握仪器参数优化、数据采集与分析等关键技能。

由于未配置高效液相色谱–质谱联用、电感耦合等离子体质谱等大型分析仪器，部分院校仅能通过视频

演示实验操作或观摩方式开展教学，学生缺乏上机操作机会。这些限制导致无法开展现代卫生分析领域

如食品安全、环境卫生安全分析等实验教学，也影响教师引入新的实验项目如微量污染物快速检测、多

组分同时测定等，使得实验教学难以跟上学科发展和行业技术的变化。学生因缺乏高端仪器使用经历，

不能掌握先进的分析方法，毕业后难以适应实际检测工作的技术要求。 

2.5. 实验教学评价方式相对简单、缺乏激励性 

目前的卫生化学实验教学评价存在重结果轻过程、评价维度低的现象。成绩多以实验报告和期末操

作考核为主，没有将样品准备、方案设计、仪器操作、安全规范、数据记录、结果分析、团队协作等纳入

评价指标，导致评价指标维度低。这种终结性导向的评价方式无法全面反映学生的能力建构过程和真实

成绩，难以发挥“以评促学”的引导作用，对改善实验教学效果缺乏激励性。一些同学为得到较好的成

绩，将主要精力放在实验报告上。为达到一份好的报告而修改或抄袭数据，产生的实验报告雷同率较高。

实验过程中认真操作、深入分析实验结果的学生与敷衍应付的学生在成绩上往往拉不开差距。久而久之，

能力较强的学生没有进一步提升的成就感，学生的内在学习动力被削弱。能力较弱的学生也没有具体的

目标引导和提升动力。 

3. 建构主义指导的卫生化学实验教学改革的探索与实践 

建构主义教学观认为：在教学中应以学生为中心，教师在教学过程中应扮演学生学习的引导者和促

进者。学生在学习过程中要主动建构知识，学生需要通过尝试、犯错、反思来建构自己对知识的理解；

教学应创设真实或模拟的情境，使知识具有情境性和可迁移性；学习具有社会性，学生在学习时要通过

协作学习的方式提升学习效果[18]-[20]。基于目前我校卫生化学实验教学存在的问题，在建构主义指导下，

从教学内容设置、教学理念、教学方式、成绩评价等多方面进行了以下的探索与实践。 

3.1. 重构实验教学内容：分层设计、突出应用 

精简淘汰陈旧项目，调整实验结构。实验层次从“单一验证”向“综合设计 + 探索”转变，构建“基

础–综合–创新”三级实验体系。基础验证型实验占比 40%：保留经典操作训练，如紫外分光光度法测

定水中阿莫西林、离子选择电极法测定水中氟含量等，重点夯实学生基本技能。针对基础薄弱学生，通

过微视频弥补基本操作训练。综合设计型实验占比 40%：将多学科知识点进行整合，设计“模块化”综

合实验。将分散的技术整合为完整的检测流程，例如“水质分析综合实验”，涵盖采样、前处理、仪器分

析、数据处理、质量控制的完整流程。研究创新型实验占比 20%：结合教师科研项目、大学生创新训练

项目和开放性实验项目进行设置。鼓励学生结合课题或项目自主设计方案、完成实验并撰写小论文和结

题报告。在综合设计型实验和创新探究实验中增加现代分析技术模块，使学生增加接触现代分析技术的

机会。在实验内容的选择和实验方案的设计评审方面邀请疾控中心专家参与。在理化检验实验方面邀请

疾控专家就检材前处理技术、仪器分析应用、检测标准规范等内容的优化方向提出意见，明确了将疾控

一线常见检测项目、最新仪器操作技能融入实验教学的具体方案。让学生在在校期间就熟悉行业方法和

规范，使教学内容紧跟行业实际。在实验方案设计评审时，借鉴疾控机构新项目的审批流程为卫生化学
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新实验项目的开设建立规范的审批制度。采取“方案设计–教师预试–专家评审–修改完善–正式开设”

的流程，邀请疾控专家参与“专家评审”环节，确保实验方案在正式投入教学前经过行业视角的检验。 

3.2. 用建构主义指导创新教学模式 

以建构主义教学理论为指导，采用“任务情景–方案设计–方案论证–实验操作–实验结果反思”

的五步探究式教学模式，将卫生化学实验教学从“以教师为中心”转向“以学生为中心”。如 “食品中

亚硝酸盐含量测定”实验教学过程如下。第一步：创设真实问题情境，激发学习内在动机。首先通知学

生观看亚硝酸盐的危害视频。然后教师在班级课程学习通上创设任务：“某品牌肉罐头需要测定亚硝酸

盐含量，委托你作为检验员设计并执行检测方案，出具具有法律效力的检测报告。”第二步：搭建“支

架”，引导学生进行方案设计。教师不提供现成的检测方法与步骤，而是提供“部分资源”和引导性问

题。资源提供：GB 5009.33-2016《食品中亚硝酸盐与硝酸盐的测定》标准、仪器操作手册。引导学生查

阅食品中亚硝酸盐的测定文献，比较分光光度法与离子色谱法各自的优缺点。学生小组通过文献查阅和

讨论拟出初步实验方案。第三步：方案论证。教师对各小组提供的初步方案进行点评。教师主要审查方

案的思路、依据和科学性。教师就学生方案提出共性问题：如何对含脂肪、蛋白质、色素等复杂基质的

肉罐头的样品进行前处理？如何采取质控措施(如空白、平行样、加标回收)确保测定结果的准确性？要求

学生深入讨论，提出完善的实验方案。第四步：各小组自主探究和协作完成实验操作。学生在确定最终

方案后，可以尝试自主探究：不同小组可以采用不同方法(如 A 组用国标分光光度法，B 组尝试离子色谱

法)。比较不同测定方法的图谱和数据，分析其差异。教师在实验巡视过程中，对学生可能会遇到的如样

品颜色干扰、标准曲线线性差、回收率低等实验问题不直接给出答案，而是引导学生分析排查。第五步：

实验结果反思。实验结束后，根据各小组提供的实验数据，组织反思讨论。方法比较：比较分光光度法

和离子色谱法的测定结果是否一致。如果不一致，哪种方法更可信，原因何在。测定过程反思：根据结

果体验“设计–实施–反思–改进”的科学探究循环。质疑与批判：测量结果不确定度是多少，根据测

定数据能否给出产品合格或不合格的结论。社会意义：作为检验员，面对测定结果恰好等于国家标准限

值(50 mg/kg)的情况(注：国内肉罐头亚硝酸盐残留量标准为 ≤ 50 mg/kg)，报告和处理的核心原则是什么。

为节约时间，前三步和最后一步可以在课前和课后通过学习通平台进行。 

3.3. 以公共卫生案例推进实验教学 

案例教学与建构主义理念高度契合，是落实建构主义教学原则的有效载体。将地方公共卫生案例融

入卫生化学实验教学，能够将抽象的“知识建构”过程具体化、情境化。以某化工厂尿铅筛查为例，设计

“情境–任务”式实验教学。情景：某铅酸蓄电池厂从事铅作业 3 年以上，近期在岗体检中发现 1 名工

人血铅超标，为全面评估体内铅负荷及近期吸收情况，企业委托对全厂接触铅作业的工人进行尿铅筛查。

总体任务：对接触铅作业工人进行规范化的尿铅筛查，确保样品采集、运输、检测及结果判读，并依据

《职业性铅及其无机化合物中毒诊断标准》(GBZ 37—2024)给出筛查结论与处理建议任务。学生在这个

案例教学实践中沉浸式体验了：现场采样前宣传与准备→现场采样→样品保存与运输→选择合适检测方

法→样品前处理→样品测定→判读结果→给出结论并提出建议的完整流程并形成知识链。通过公共卫生

案例教学锤炼了学生应对真实样本的实战能力，有利于提高学生的职业岗位适应能力。 

3.4. 采用多元教学方式，破解设备不足难题 

针对先进仪器数量不足，采用线上线下混合教学。建设在线学习资源库，将仪器的操作、仪器参数

优化、仪器故障排查案例等内容录制成微课视频放在课程学习通上，供学生课前预习和课后复习。每个

实验课堂教学之前要求学生在反复观看录制好的视频。通过提前熟悉仪器操作方法和步骤缩短在课堂上
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由于不熟悉而延误的时间，增加同学的实操时长。通过利用国家虚拟仿真实验教学平台和申报教学项目

逐步建设虚拟仿真实验项目。对于成本高昂或台套数不足的大型仪器(如气相色谱–质谱联用仪)，先让学

生在虚拟仿真平台上完成仪器认知、参数设置、谱图解析等训练，建立初步的操作概念后再进入真实仪

器操作。虚拟仿真实验可安排在课前预习或课后拓展环节，减少对实体仪器的依赖。积极拓展校外实践

资源，与地方疾控中心、食药检测中心建立合作关系，将部分前沿检测项目(如兽药残留筛查、有机污染

物分析)作为延伸实践内容，推荐学生到合作单位进行现场教学或短期见习，接触真实检测场景和先进设

备。 

3.5. 积极开展多学科交叉融合教学 

在卫生化学实验教学中开展多学科交叉融合教学，是适应“新医科”建设、培养复合型公共卫生人

才的必然趋势和有效路径。在实验项目中融入环境科学、毒理学、流行病学等多学科知识。例如，将环

境介质中新兴污染物的检测或食品安全检测的实际案例(如色谱–质谱联用技术检测食品添加剂)设计为

实验项目。同时，将国家级、省部级科研项目成果转化为教学实验内容，或邀请相关领域的校外专家讲

授前沿技术，开阔学生视野。在卫生化学实验教学过程中融入化学计量学、数学、统计学和计算机程序

等多学科知识。在验证性实验中，强化对统计学方法的应用，要求学生规范处理实验数据，绘制质量控

制图、进行误差和显著性分析。在综合性实验中，引入化学计量学中的实验设计(如正交设计、响应曲面

法)来系统优化仪器参数和前处理条件，避免传统的“单因素逐个试验”的低效繁琐。并引导学生应用数

学模型对实验数据进行拟合与解释。在创新性或设计性实验中，鼓励学生利用编程工具自主开发或改编

数据处理脚本，以解决更复杂的实际问题。例如，可以设计一个项目，要求学生同时测定多种环境污染

物，并利用主成分分析等化学计量学方法对数据进行解析和综合评价。 

3.6. 建立过程评价与终结性考核相结合的多元评价体系 

在卫生化学实验教学中构建“过程评价 + 终结性评价”体系，引入更多元评价主体和评价方式是落

实建构主义“关注知识建构全过程”的关键措施。具体方案是：过程考核占成绩比例为 55%，终结性考

核占成绩比例为 45%。在过程考核中，仪器操作视频观看占比 5%，根据观看视频时长统计给分。实验预

习和方案设计占比 15%，主要从方法合理性、质控设计和创新性方面进行考核。评价的主体是任课教师

和疾控专家。协作学习贡献占比 5%，该项主要考核角色履职、团队协作和互助情况，考核的方式是学生

自评 + 组内互评。实验操作占比 20%，主要从操作的熟练性、规范性和故障排除能力方面考核，由教师

在课堂上现场观察记录。实验数据记录占比 10%，通过完整性、规范性、真实性、可追溯性、组织性五

个维度进行考核，实验操作结束后学生现场提供数据记录给任课教师审核并给出评分。在终结性考核中，

实验报告占比 20%，主要从报告结构与格式规范、原理与方法陈述、数据作图与处理、结果分析与讨论

等方面考核。期末操作考核占比 15%，期末实验理论知识测试占比 10%。这一评价体系的核心变化在于

学生要想获得较好的实验成绩就必须做好实验的各个环节，这恰恰是职业素养和岗位胜任能力培养的关

键所在。 

4. 改革的成效与不足 

4.1. 改革的成效 

通过近三年的教学实践，改革取得初步成效。在建构主义模式教学下，学生的学习主动性得到提升，

学生从依赖老师的“被动做”的习惯到“主动学”行为转变。实验的预习率、问题讨论的参与度得到提

高。分析问题的意识和能力得到提高，学生实验报告遗漏结果分析和分析肤浅的状况得到一定程度的改
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善。创新思维得到启发，部分学生能将卫生化学实验技术应用于创新创业比赛和毕业论文课题中。通过

虚拟仿真技术和校外资源的运用，学生对现代仪器和分析技术的熟悉程度提高。引入公共卫生案例教学，

使学生面对实际场景，熟悉了公共卫生分析的流程。从实习生和实习单位的反馈来看，学生能更快适应

常规检测与质量控制工作。 

4.1.1. 常规教学指标的比较 
预防医学专业 2022 级四个班中对比选取 2 个实验班(共 66 人)和 2 个对照班(共 64 人)分别采用建构

主义教学模式和传统教学模式进行卫生化学实验教学，对教学结果进行对比分析。其中，实验预习率、

实验仪器操作正确率、问题讨论参与率、实验报告优秀率由教师根据学习通平台和课堂教学进行统计，

公共卫生分析流程熟悉率由问卷调查统计得到。计数资料以 n (%)表示。这些指标的平均统计结果见表 1。 
 

Table 1. Comparison of routine statistical indicators in sanitary chemistry laboratory teaching between the experimental class 
and the control class example [n (%)] 
表 1. 实验班和对照班卫生化学实验教学常规统计指标比较[n (%)] 

班别 n 实验预习率 仪器操作正确率 讨论参与率 公共卫生分析流程熟悉率 实验报告优秀率 

实验班 66 66 (100) 58 (87.88) 52 (78.78) 62 (93.94) 32 (48.48) 

对照班 64 48 (75) 46 (71.82) 34 (53.12) 48 (75) 19 (29.68) 

 
从统计的各项常规教学指标结果来看，实验班相对于对照班在各项指标上有较大的进步。 

4.1.2. 考核成绩的比较 
对实验班和对照班的考试成绩以均数 ± 标准差( x s± )表示，采用 spss25.0 软件对数据进行分析。组

间比较采用 t 检验，P < 0.05 视为差异有统计学意义，分析结果见表 2。 
 

Table 2. Comparison of final exam scores in sanitary chemistry experiments between the experimental class and the control 
class example (score) 
表 2. 实验班和对照班卫生化学实验期末考试成绩比较(分) 

项目 实验班(n = 66) 对照班(n = 64) t 值 P 值 

实验理论考试成绩 93.12 ± 5.64 84.65 ± 10.93 2.618 0.018 

实验操作考试成绩 91.68 ± 6.83 83.26 ± 9.32 2.723 0.026 

4.1.3. 问卷调查结果 

Table 3. Comparison of recognition of teaching effectiveness and professional identification in sanitary chemistry experiments 
between experimental class and control class [n (%)] 
表 3. 实验班和对照班对卫生化学实验教学效果认可度和职业认同度比较[n (%)] 

班别 n 激发学习兴趣 提高自主学习能力 学科交叉满意度 增强与公卫联系 职业认同度 

实验班 66 60 (90.90)* 57 (89.06)* 62 (93.94)* 59 (89.39)* 55 (83.33)* 

对照班 64 42 (65.62) 43 (67.18) 40 (62.50) 41 (64.06) 44 (60.94) 

注：*：与对照组比较，P < 0.05。 

 
向学生发放调查问卷表格了解学生对实验与公共卫生关联性的满意度、自主学习能力、实验学习兴
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趣、学科交叉满意度和职业认同感等五个方面的提升情况。采用 Likert 五点量表设计问卷表格，选项设

置为非常不同意(或非常不满意)、不同意(或不满意)、一般、同意(或满意)和非常同意(或非常满意)。同意

率 = (非常满意数 + 同意数)/总学生数 × 100%。满意率按类似方法计算。共发放问卷 130 份，回收有效

问卷 130 份，有效回收率为 100%。实验班和对照班的各项指标统计结果见表 3。从调查问卷的统计结果

可见，建构主义教学模式的探索性改革对提升卫生化学实验教学质量具有一定的积极效果。 

4.2. 改革存在的不足 

但改革实践也存在一些不足。师资队伍方面，卫生化学教师多为化学背景，个别教师长期从事教学

工作，对公共卫生实践的实际需求和技术更新了解不足，难以在教学中融入前沿进展和真实案例。学科

交叉融合的深度有待加强，信息化教学资源建设相对滞后，多元化评价体系的操作性和有效性仍需完善，

以及师资队伍的跨学科素养与改革内驱力参差不齐等。先进仪器人均操作时间依然有限，虚拟仿真的实

验项目较少，在现代分析技术的教学上还需加大努力。部分学生对自主学习尤其是自行设计实验方案不

适应。这些不足表明，教学改革并非一蹴而就，而是一个需要持续迭代和系统推进的长期过程。因此，

为使新医科背景下卫生化学实验教学的效果得到不断改善，从长期来看还应当建立毕业生跟踪调查机制。

收集学生就业后的岗位表现数据和用人单位反馈信息作为检验改革成效的最终“金标准”。 
在卫生化学实验教学的改革策略上可以实行“小步快跑”，先选取 1~2 个实验班进行改革实践，对

发现问题的进行逐项改进完善，待经验成熟后再逐步推广。 

5. 结语 

卫生化学实验是连接基础与临床、理论与实践的枢纽课程，新医科建设为其改革提供了重要契机与

严峻挑战。地方院校应立足办学实际，以建构主义理论为指导，重构实验内容、创新教学模式、引入公

共卫生案例、推动学科交叉融合、完善评价体系，构建“以学生为中心、以岗位胜任力为导向、以实践为

牵引”的实验教学新生态。实践表明，改革有效激发了学生主动性，提升了检测分析、团队协作及解决

实际问题的能力，初步实现了从知识传授向能力培养的转变。本研究立足地方院校的条件，因地制宜地

探索出一条资源受限条件下切实可行的改革之路，其经验对广大同类院校更具参考价值。 
尽管取得了较好成效，但改革实践在推进过程中也暴露出一些局限，在系统性和深度上与新医科复

合型人才培养的更高要求之间仍存在差距。现有改革更多体现在教学方法层面，如教学手段的数字化和

模式创新上，而对于学科深度交叉融合等核心挑战，触及相对有限。虽然改革强调过程性评价，但距离

建立一套能够全面衡量学生知识整合度、技术应用度与创新转化度的动态多维评价体系，仍有较大距离。

同时，改革的持续推进需要不断提升教师能力和学校层面在政策、经费和硬件条件上给予长期稳定的支

持。 
综合来看，立足于新医科背景下的地方院校的卫生化学实验教学的改革探索为后续研究提供了明确

的启示和方向。即探索系统性的学科交叉融合路径、构建“数智驱动”的对教学效果的精准评估与动态

优化和完善“医教产研”协同的育人机制是地方院校新医科建设背景下提升人才培养质量的关键突破点。 
展望未来，后续改革应着力于以下几个方面：一是进一步加强化学计量学、数学建模、计算机编程

等多学科知识在实验教学中的深度嵌入，真正实现“医工、医理、医文”的有机融合；二是充分利用虚拟

仿真、大数据分析等现代信息技术，弥补地方院校硬件资源的不足，拓展实验教学的时间与空间维度；

三是建立健全实验教学改革的长效评价与反馈机制，通过对毕业生职业发展的长期追踪，以客观循证数

据验证改革成效；四是加强跨学科教学团队建设，完善基层教学组织的协同机制，探索与企业、疾控中

心协同开展实验教学的模式，为改革的持续深化提供可行保障。 
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总之，卫生化学实验教学改革是地方院校主动适应新医科建设的重要切入点。唯有坚持以学生为中

心、以岗位胜任力为导向，持续深化改革，方能培养更多基础扎实、实践能力强、兼具创新精神与社会

责任感的应用型预防医学人才。 
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