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摘  要 

医学类高职院校学生心理健康教育公共基础课程与心理类专业基础课程长期存在彼此割裂、资源碎片化、

学习路径单一等问题。知识图谱的建设与使用为心理课程群整合提供了新的条件。本文在梳理知识图谱

教育应用、人工智能赋能职业教育及心理课程群建设现状的基础上，提出“公共全域–专业匹配–临床

技能”三段式知识图谱课程群框架结构，并结合SPOC资源、Obsidian可视化工具和双向细目表评测模

型，讨论分层教学与精准评价的实施策略。该框架有助于打通公共基础课心理健康教育与心理类专业基

础课的底层逻辑，为同类院校课程改革提供了一种可操作思路。 
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Abstract 
In medical higher vocational colleges, the public basic course in mental health education and the foun-
dational courses for psychology-related majors have long been characterized by mutual disconnec-
tion, fragmented resources, and a single learning pathway. The construction and application of 
knowledge graphs provide new conditions for integrating the psychology course cluster. Based on a 
review of the educational applications of knowledge graphs, AI-empowered vocational education, and 
the current state of psychology course cluster development, this paper proposes a three-stage 
knowledge graph course cluster framework: “general public domain—professional matching—clini-
cal skills” and discusses the implementation strategies of stratified teaching and precise evaluation 
by combining SPOC resources, Obsidian visualization tools, and bidirectional detailed table evalua-
tion models. This framework helps to break through the underlying logic between the public basic 
courses on mental health education and the basic courses for psychology-related majors, providing 
an operational idea for the curriculum reform of similar institutions. 
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1. 引言 

2023 年，教育部等十七部门印发《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—
2025 年）》1，提出“坚持健康第一”“五育并举促进心理健康”等要求。学生心理健康工作正从单项课

程走向系统治理。对高职医学类学生来说，这一问题更为紧迫。他们既要应对青年期常见的学业压力、

人际关系、自我认同等议题，还要面对临床实习、技能考核、职业认同以及接触病痛与死亡带来的情绪

负担。毕业后，他们多进入医疗机构、养老护理、康复服务等高情绪劳动岗位，心理素养直接关系到患

者体验和服务质量。因此，这类院校的心理课程不能停留在通识科普层面，需要与医学情境和临床胜任

力形成深层联系。  
作者在多年心理课程教学中反复看到两个问题：一是在线心理课程资源碎片化，知识点以短视频方

式堆放，彼此缺少可计算、可导航的认知联系，学生学完后难以形成稳定结构，更不容易迁移到真实医

患情境；二是学习路径“千人一面”，不同专业、不同基础、不同心理风险等级的学生沿着同一条线性

路径学习和测评。知识图谱能够把分散的概念、原理、案例和技能点组织成语义网络，为重构心理课程

群提供可能。本文先梳理相关研究进展，再提出面向医学类高职学生的心理课程群构建方案。  

2. 国内外研究现状  

2.1. 知识图谱在教育领域的应用进展  

知识图谱在进入教育领域后，主要用于三个方向。  
 

1https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202305/content_6857361.htm  
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一是知识架构梳理。研究从单门课程图谱逐步扩展到课程群和跨学科课程群。单门课程图谱将课程

拆分为若干知识点，并与视频、试题、案例关联[1]-[3]；课程群图谱则多以“基础课程”或“核心课程”

为主线，串联多门关联课程，多用结构性较强的专业课程群中(如，草类育种与生物技术课程群、医学基

础课程群) [4]-[7]；跨学科图谱常借助文献计量和课程大纲文本挖掘来选择核心节点[8]-[10]。构建方法也

从专家经验为主转向数据驱动、人机协同，强调节点的高关联度、高重要性和高迁移性，并借助多源证

据动态更新[7] [10] [11]。  
二是学习路径推荐。知识图谱的早期运用，多是依据知识点难度差异和前置关系做静态学习路径的

呈现，变化性较少，学习路径多以知识掌握度为主，过程性内容呈现不足，对个体能力掌握、问题解决

策略的提升关注度有缺失。近几年随着开始与人工智能大模型结合后，加入的学习行为数据增多，能实

现动态调整及监控，实现了依据个人的实际需要、水平现状的多元学习路径的推荐，学习目标也从单一

知识掌握逐渐转向能力发展导向[3] [9] [10] [12]。  
三是教学评价重构。知识图谱在课程及课程群建设中的运用，改变了教学评价的结构，使评价从结

果性判断转变为过程性追踪和增值评价。实现教学评价改变的路径主要有两类：一类是基于学习行为数

据，分析教学轨迹和交互设计过程；另一类是基于知识图谱结构为主，构建有针对性精准的“学生知识

点”画像，实现过程性诊断。人工智能的融合使用后，评价过程还可关注到推理链条和知识来源，这不

是简单的判断答案对错。不过，这些应用多集中在结构化较强的学科，如计算机、医学信息等[3] [6] [9] 
[12]。由于心理类课程的知识兼具自然科学与人文社会科学属性，情感体验和价值内化维度突出，知识图

谱的深度综合应用相比较其他课程、及课程群而言就薄弱许多[13] [14]。  

2.2. 人工智能赋能职业教育的现状与痛点  

人工智能辅助的个性化教育在国外开展的较早，发展水平也领先于国内。比较知名的公司包括

knewton、Dream Box、Houghton Mifflin Harcout、Person、McGraw Hill 等。规模与影响最大的企业是 Knew-
ton，其研发的自适应学习平台早已在为多家出版商提供数学、英语与生物学习系统。在国内，比较出名

的公司有松鼠 AI、猿辅导等。松鼠 AI 是国内个性化学习领域内的佼佼者。松鼠 AI 与斯坦福研究中心

(SRI)成立了人工智能联合实验室，其自主研发的人工智能算法技术获得多项专利。不过综合对比发现，

无论国内还是国外，人工智能辅助的个性化教育都主要应用于 K12 领域，把这些系统直接搬到高职医学

类心理课程中，适配性并不高。形成这一现状的原因主要有四个方面。一是心理类学科知识边界的清晰

度不及数学等学科，部分能力(如沟通能力、情绪调节能力等)具有跨情境性，较难被明确、细化地拆解为

层级清晰的知识点。二是心理课程涉及情感、态度、价值观与伦理等决策维度，现有系统对知识点和技

能的掌握、应用支持及评价已较为成熟，但对学习者自主意愿与学习反思的监测仍有待深入发展。三是

医学类专业学生的部分心理素养需要在具体专业任务情境中培养，现有研究及心理课程建设尚难对此提

供有力支持。四是心理课程数据可能涉及学生个体的情绪状态、危机风险等信息，隐私性和敏感度较高，

直接套用商业自适应学习系统存在伦理风险。 
因此，高职医学类心理课程群不能简单移植 K12 人工智能教育模式，而需要结合职业教育规律、医

学专业特性和心理健康教育伦理要求，构建专门化的知识图谱与教学机制。  

2.3. 心理健康课程群建设研究现状  

当前高职院校心理课程多以“大学生心理健康教育”公共必修课为主，部分医学类专业开设医学心

理学、护理心理学、美容心理学、营销心理学等课程，但彼此缺少系统联系。已有研究反映出几个明显

短板。公共课讲情绪调节、人际沟通、自我认知等通用内容，专业课讲患者心理、医患沟通、职业倦怠

https://doi.org/10.12677/ve.2026.1510442
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等，知识体系、案例和评价方式相互割裂。学生很难把公共课所学迁移到专业情境，也难以把专业课中

遇到的共情疲劳等问题回溯到公共课的心理健康素养框架。教师之间缺乏协同，容易出现内容重复或关

键节点遗漏[13] [14]。  
当前心理类课程教学仍偏重于“教师–学生”的单向知识讲授，学生体验式学习活动设计占比不高，

以学生为主体的个性化教学设计不足，难以有效回应学生多元化、个性化学习与持续发展的需要。课程

思政元素较少从心理学知识的内在逻辑与底层机制中自然融入，更多以相对独立的板块呈现。课程评价

通常依赖期末测试或心得体会撰写，难以对学生在认知、态度与技能等层面的变化趋势进行清晰的对比

分析，也难以为不同专业背景、不同学习基础的学生提供差异化反馈与指导。  
综合来看，当前心理健康课程群建设迫切需要一种能够整合公共基础课与专业基础课、连接知识节

点与实践情境、支持差异化教学与精准评价的技术路径。现在知识图谱为此提供了可行方向。 

3. 课程群体系构建探索  

3.1. 三段式知识图谱学习路径  

针对上述问题，我们提出“公共全域–专业匹配–临床技能”三段式心理课程群学习路径。它并不

是把公共基础课与医学心理学、美容心理等心理类专业基础课简单排列，而是以知识图谱为底层结构，

把三类节点群连接起来，允许学生按基础现状、专业特点和学习阶段进行非线性导航。  
公共全域层覆盖全体学生需要的通用心理素养，包括自我认知发展、情绪调节、压力应对、人际关

系和生命教育等。图谱按“概念–原理–策略–情境”四层组织。以“情绪”为例，核心概念节点连接

“情绪识别”“情绪表达”“情绪调节”等原理节点；原理节点再连接“认知重构”“行为技术”“表

达性艺术疗法”等策略节点；策略节点进一步连接“学习焦虑”“关系冲突”“求职挫败”等情境节点。

这样，通用知识不再是孤立点，而是一个可推导、可迁移的网络。  
专业匹配层则按照临床医学、医学美容技术、口腔医学、药学等专业群配置差异化模块进行。例如

临床医学专业重点匹配医患沟通、职业倦怠、死亡焦虑、家庭支持等。这一层以“专业任务–心理能力

–知识支撑”三条链路交叉构成节点。比如“重症患者的治疗沟通”作为专业任务节点，关联“共

情”“情绪调节”“沟通技能”“伦理决策”等心理能力节点，这些节点再关联公共全域层的“情绪识

别”“认知重评”“应激障碍”等知识支撑节点。公共课与专业基础课的底层逻辑由此打通。  
技能层主要面向处于现实专业场景中的学生，如专业技能学习阶段、见习及实习阶段的学生。该层

次根据不同实际专业场景设置技能节点，每个节点应包含完整的情境案例、操作标准或流程、伦理边界

及反思总结等内容。将知识图谱应用于技能层，不仅能够记录和追踪技能学习过程的痕迹，还能为技能

节点的整合与掌握提供支持。例如，“危机识别与转介”技能需要学生整合“抑郁症状”“风险评

估”“保密例外伦理”等节点。通过这一设计，可帮助学生在能力训练过程中将相关知识、专业态度与

伦理规范有机整合，避免理论与实际应用脱节。 
三段式路径的核心是从通识走向情境再走向胜任力。图谱支持学生在三段之间跳转、补学和回溯，

使学习路径更接近“千人多面”。 

3.2. 知识图谱的建构与安全运行机制 

在心理课程群体系构建中，三段式知识图谱的搭建不能仅依赖授课教师群体，还需依托专业平台的

技术支持。心理类专业基础学科通常概念密集、抽象度高、彼此关联，并常涉及敏感经验与案例。因此，

在知识图谱建设过程中，本项目依托智慧树提供的专业技术平台的服务支持。在本体设计阶段，实体内

容不仅包括课程知识点，还融入评估工具、干预方法、典型案例、伦理议题、热点问题等教学资源以及
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活动设计、学习测评等元素；每个知识点属性标注布鲁姆认知层级、难度、关系、适用专业等信息；关系

呈现依据知识点内在联系，分别描述为包含、顺序、相关等。由此，图谱能够与各知识点、教学认知目

标、资源、活动和学习评测真正建立关联。知识点的抽取则以各门课程教学大纲为基础，结合教材(如《大

学生心理健康教育》《医学心理学》《美容心理学》《营销心理学》等)进行选择，并融合相关临床应用

指南；案例选择与呈现均作脱敏处理，且由专家审定。整个三段式知识图谱的搭建并非完全自动化，而

是采用“专家搭骨架、机器做抽取与标注、专家逐条校验”的人机结合方式。质量验证不仅采用专家评

审、双人标注一致性、覆盖度和逻辑检查，也引入学生试用反馈和定期更新机制；验证过程既关注结构

与内容的把控，也重视应用过程的检验。 
知识图谱投入应用后，其安全风险显著高于一般课程。在运行中，我们坚持最小必要、目的限定、

知情同意、保密、不伤害、公正等原则，并始终以学生福祉优先。知情同意分层落实：开课时说明数据采

集情况、分析使用范围、谁可查看等。数据去标识化贯穿始终，直接身份信息与学习数据分开加密保存；

分析尽量聚合，小样本予以抑制；学生个体的心理健康数据不关联进入心理课程群知识图谱数据信息库

和教师端。同时对教师查阅学生学习痕迹相关数据设置权限边界，按不同角色分级授权。伦理审查与风

险监控由校伦理委员会前置审查；知识图谱建设与运用平台按照本项目要求实施安全防护，落实数据保

护；建立风险登记、定期审计、算法偏差与泄露监测、学生申诉与删除通道；在本地化服务中建立权限

日志、加密备份和 7 × 24 小时响应机制。通过上述措施，确保图谱真正服务于因材施教，而非异化为对

学生的监控。 

3.3. 分层实践教学的组织方式  

为了让三段式图谱落地，我们采用多路径分层实践教学。顶层不再按章节顺序讲授，而是以真实问

题作为起点。教师把临床案例或社会心理热点调查做降维处理，依据学生基础拆成若干基本问题，降低

初学者的认知负荷和畏难感。围绕基本问题，再嵌入脑科学、社会学等相邻学科知识，以及心理伦理、

助人情怀等思政内容，形成结构化的知识子图谱。 
 

 
Figure 1. A multi-path hierarchical practical teaching model 
图 1. 多路径分层实践教学模式 

 
学生的兴趣和能力基础不同，我们按图谱设置多条学习路径。课前在 SPOC 区推送文献和学习任务，
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学生借助 Obsidian 等工具做可视化预习，标注不理解的概念和关系。课中按小组围绕基本问题讨论和操

作，教师不再逐条讲解，而是针对学生提出的难点做补充和追问。这种方式让多学科内容不再彼此割裂，

也让不同起点的学生都能找到可进入的路径。  
过程性评价贯穿课前、课中和课后。实践平台记录学生每一次操作、提问和教师反馈，形成可视化

学习轨迹。课后结合轨迹数据和结果性评价，判断个体学习成效，并据此修订图谱节点和路径。这种记

录不是简单计分，而是一种反馈来源：学生看见自己的认知结构变化，教师看见教学环节中的堵点。详

细的实践教学设计流程见图 1。 

3.4. 双向细目表用于教学评测  

设计与图谱配套的双向细目表。它把学习目标、重难点和知识点掌握水平列在中间，左右两端分别

连接教与学的环节。对学生来说，细目表让抽象目标变得可检查，帮助定位知识盲区，把练习集中在薄

弱节点上，而不是反复刷已经掌握的内容。对教师来说，细目表在课前促使教学内容转化为具体标准，

明确不同认知目标的层级，选择适合班级的方法；课中便于观察学生差异，按最近发展区调整任务难度；

课后可根据量表数据做个别辅导。 
细目表与图谱互相配合：图谱回答“学什么、学到什么程度”，细目表回答“如何判断、如何补救”。

当多个学生反复在同一节点出错时，教师可以回查图谱中该节点的前置关系、资源匹配和案例难度，判

断是路径设置问题还是测评标准问题。这种基于证据的调整比凭印象修改教学更可靠。双向细目表的教

学评测模型见图 2。 
 

 
Figure 2. An instructional assessment model based on the two-way specification table 
图 2. 双向细目表的教学评测模型 

4. 讨论与展望  

知识图谱驱动的心理课程群把课程从固定课时单元转变成节点网络。学生不再按统一进度线性观看

视频，而是根据自己的知识状态和专业需求在图谱中导航；教师从资源上传者和讲授者转变为图谱设计

者与学习诊断者，教学行为受到细目表约束，重复和随意性有所减少。但实施中仍有困难。心理课程的

情感体验很难完全结构化，一些隐性心理能力无法用节点穷尽表示；图谱初始构建需要课程团队和技术

人员反复磨合，时间成本不低；学生心理数据涉及知情同意和隐私保护，必须设置严格边界，不能因为

教学便利而突破伦理限制。未来可以探索“大模型 + 知识图谱”的双驱动机制。大模型可自动抽取教材、
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案例和学生反思文本中的实体与关系，降低图谱更新成本；结合课堂表情、语音、文本和量表等多模态

数据，形成更加细致的医学生心理画像。知识图谱守住知识边界、逻辑关系与伦理红线，大模型提供生

成式解释、对话辅导和情境案例。这样，心理健康教育可能真正从统一供给走向差异支持，从单向讲授

走向基于证据的诊断与改进。 
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