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摘  要 

目的：探究体育与经济发展领域研究的发展现状，挖掘潜在的研究热点及前沿趋势，旨在为该领域的研

究者提供有价值的参考和指导。方法：以中国知网核心集作为数据来源，采用可视化工具VOSviewer、
CiteSpace对所纳入的文献进行计量学与可视化分析。结果：(1) 共纳入1366篇文献，年发文量总体呈波

动上升趋势，任波、黄海燕等高产作者之间形成一定的合作网络，高产机构主要为体育院校与师范院校。

(2) 体育与经济发展的研究热点领域主要集中在体育产业、体育赛事、体育消费、文体传媒、冰雪运动、

“一带一路”、全民健身与经济发展的关系研究。未来研究趋势可能聚焦于体育与数字经济、乡村振兴

发展的研究。结论：学者可参照可视化分析的结果，重点关注体育与数字经济、体育与乡村振兴相关研

究主题。 
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Abstract 
Objective: To explore the current status, research hotspots, and frontier trends in the field of sports 
and economic development, aiming to provide valuable references and guidance for researchers in 
this area. Methods: Using the CNKI Core Collection as the data source, bibliometric and visualization 
analyses were conducted on the included literature using visualization tools VOSviewer and 
CiteSpace. Results: (1) A total of 1366 articles were included, with annual publication volume show-
ing a fluctuating upward trend. High-productivity authors such as REN Bo and HUANG Haiyan 
formed cooperative networks, and leading institutions were mainly sports universities and normal 
universities. (2) Research hotspots in sports and economic development focused on the relation-
ships between sports industry, sports events, sports consumption, cultural and sports media, win-
ter sports, the Belt and Road Initiative, national fitness, and economic development. Future re-
search trends may concentrate on sports and digital economy, as well as sports and rural revitali-
zation. Conclusion: Scholars can refer to the results of visualization analysis and prioritize research 
themes related to sports and digital economy, as well as sports and rural revitalization. 
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1. 引言 

在当今全球化的经济格局中，体育已远远超越了其作为传统竞技与娱乐活动的范畴，转而成为推动

经济社会发展的强劲动力。随着体育产业规模的不断扩大以及国际合作的日益加深，体育不仅在直接促

进经济增长方面发挥着重要作用，还在增加就业机会、激发城市活力、提升国家形象及文化软实力等多

个维度上展现出无可估量的价值。鉴于此，系统且深入地探究体育与经济发展之间的内在联系、研究热

点及未来趋势，对于加速我国经济发展进程、发掘新的经济增长点而言，具有极为重要的应用价值和实

践意义。 
本研究以中国知网核心集作为数据基础，借助 VOSviewer 和 CiteSpace 等先进的可视化工具，并结

合文献计量分析的方法，对体育与经济发展领域的发展态势、潜在研究热点及前沿趋势进行了全面而深

入的剖析。通过计量学分析与可视化呈现的有机结合，本文不仅揭示了该领域的核心作者群体、主要研

究机构及其合作网络，还深入探讨了当前的研究热点，并对未来的可能发展方向进行了科学预测。这一

研究不仅有助于深化和拓展体育与经济发展研究的理论体系，还为相关领域的学者提供了宝贵的实践指

导和理论参考，对于推动该领域研究的持续进步具有显著而深远的意义。 

2. 资料与方法 

2.1. 数据来源   

本研究以中国知网数据库核心集为数据来源，检索时间跨度设定为自建库起至 2024 年 12 月 31 日。

检索策略采用主题词(体育 OR 体育比赛 OR 体育竞赛) AND (经济增长 OR 经济效益)进行精确检索。文
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献纳入标准如下：(1) 仅纳入发表在中文核心期刊的论文；(2) 研究内容与“体育经济”相关的期刊论文；

文献排除标准：(1) 内容不相关的期刊论文；(2) 会议记录、资讯简报等其它形式论文。 

2.2. 方法 

2.2.1. 资料提取 
文献检索过程由 2 位研究人员独立完成，严格遵循既定的纳入与排除标准对文献进行筛选。筛选完

成后，将符合条件的文献数据导出为 Refworks 和 Noteexpress 格式，作为后续可视化分析的数据源。 

2.2.2. 研究方法 
本研究综合应用 VOSviewer 与 CiteSpace 6.2.R4 两款可视化分析软件，对搜集到的中文文献数据进

行计量学与可视化分析。研究聚焦于年度发文量、主要研究机构分布、以及核心作者群体等关键指标。

借助关键词的聚类分析与突现词检测，深入挖掘该领域的研究热点与前沿趋势，并据此探索未来可能的

研究发展方向。在数据处理过程中，文献时区跨度覆盖 1992 至 2024 年，采用每 2 年为一个时间切片的

方式，选取了 Top N = 50 的阈值标准。 

3. 结果 

3.1. 文献检索结果  

共检索到 1378 篇文献，经过对文献题目及全文的细致筛选，剔除了 12 篇不符合要求的文献，最终

确定了 1366 篇有效中文文献纳入研究。文献筛选的具体流程如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Literature screening flow diagram 
图 1. 文献筛选流程图 

3.2. 年发文量分析 

自 1992 年以来，体育经济研究核心期刊的发文量总体呈现出波动增长的趋势，如图 2 所示。从 1992
年起至本世纪初期，发文量相对较低，基本维持在 30 篇左右。2004 年后，随着体育经济研究的深入，发

文量逐年上升，特别是我国 2008 年承办北京奥运会后，增长趋势明显，多数年份保持在 80 篇以上，其

中 2010 年达到高峰，年发文高达 132 篇。近年来，发文量虽有所波动下降，但总体保持在较为稳定的水
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平，显示出该领域研究的持续性和活跃度。 
 

 
Figure 2. Time distribution diagram of annual publication quantity 
图 2. 年发文量时间分布图 

3.3. 作者与机构分析  

中国在体育与经济发展研究领域形成七个主要的研究团队，如图 3 所示，这些团队以任波、黄海燕、

田雨普、谭建湘、张林、杨铁黎和曹可强为领军人物。这些核心团队不仅在学术研究上有着丰富的成果，

而且他们之间的相互联系显示出了跨团队的合作趋势，这种合作对于体育与经济发展的综合性研究和知

识积累具有重要意义。从发文机构来看，如表 1 所示，上海体育学院以 64 篇论文位居第一，显示其在该

领域的显著研究产出。北京体育大学以 50 篇论文紧随其后，其研究始于 1994 年，是所有机构中最早的，

表明其在体育经济研究方面有着深厚的积累。南京师范大学和山东大学分别以 22 篇和 17 篇论文位列第

三和第四，显示出较强的研究能力。华南师范大学、盐城师范学院和吉首大学以 13 篇论文并列第五，尽

管发文量相同，但起始年限不同，反映了各自的研究节奏和重点。国家体育总局体育科学研究所、福建

师范大学和西北师范大学以 11 篇论文并列第八。总体来看，体育学院在体育经济研究中占据主导地位，

而师范大学和科研机构也展现了一定的研究实力。 
 

 
Figure 3. Authors cooperative network diagram 
图 3. 作者合作网络图 

https://doi.org/10.12677/wer.2025.142038


张宝元，于文兵 
 

 

DOI: 10.12677/wer.2025.142038 372 世界经济探索 
 

Table 1. Rankings of leading institutions by publication quantity 
表 1. 高产机构发文量排名表 

排名 机构 发文量 起始年限 

1 上海体育学院 64 1999 

2 北京体育大学 50 1994 

3 南京师范大学 22 1998 

4 山东大学 17 2004 

5 华南师范大学 13 2001 

6 盐城师范学院 13 1999 

7 吉首大学 13 2002 

8 国家体育总局体育科学研究所 11 2005 

9 福建师范大学 11 2001 

10 西北师范大学 11 2002 

3.4. 关键词聚类分析   

关键词是论文的关键信息，能够概括和反映论文的主题内容、研究方向和核心观点。关键词聚类是

一种强大的研究热点探索方法。它通过对大量文献中的关键词进行聚类分析，将具有相似主题或概念的

关键词归为一类，从而揭示出相关研究领域的热点。通过关键词聚类，研究人员可以更好地把握学科发

展的脉络，探究学者可能忽略的研究方向，为科研选题和决策提供支持[1]。 
关键词聚类结果如图 4 所示。该图谱包含了 15 个聚类标签，聚类模块值(Modularity，Q 值)为 0.7086，

大于 0.3，表明聚类结构明显；平均轮廓值(Silhouette，S 值)为 0.8515，大于 0.7，说明聚类结果具有较高

的可信度。图中的聚类标签分别为#0 体育产业、#1 政策传媒、#2 影响因素、#3 体育赛事、#4 体育旅

游、#5 体育经济、#6 区域经济、#7 竞技体育、#8 一带一路、#9 经济效益、#10 体育消费、#11 冰雪

经济、#12 产业集群、#13 奥运会、#14 全民健身。 
 

 
Figure 4. Keywords clustering map 
图 4. 关键词聚类图谱 
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3.5. 关键词突现检测 

“突现词”指在某特定时间段内，激增而频繁出现的关键词。这些关键词的涌现不仅揭示了当前科

学研究的核心议题，而且近 2~3 年来的突现词，成为预测前沿动态及未来研究趋势的重要依据[2]。基于

关键词聚类，进行关键词的突现分析(见图 5)。图中展示了该研究领域的不同时间段的突现词。 
 

 
Figure 5. Top 24 keywords with the strongest citation bursts 
图 5. 前 24 位高被引突现关键词 

4. 讨论分析 

4.1. 我国体育与经济发展研究的现状 

自 1992 年以来，体育与经济发展研究核心期刊的发文量呈现出波动增长的趋势，初期发文量较低，

但 2004 年后随着研究的深入，特别是 2008 年北京奥运会后，发文量显著增长，2010 年达到高峰。中国

在该领域拥有七个主要研究团队，以任波、黄海燕等人为领军人物，这些团队不仅在学术上成果丰硕，

还呈现出跨团队的合作趋势。从发文机构来看，上海体育学院以 64 篇论文位居首位，北京体育大学以 50
篇论文紧随其后，南京师范大学和山东大学也位列前茅，显示出体育学院在体育经济研究中占据主导地

位。同时，师范大学和科研机构如华南师范大学、国家体育总局体育科学研究所等也展现了一定的研究

实力。总体来看，该领域研究持续活跃，体育学院及师范大学和科研机构共同推动了体育经济研究的深

入发展。 
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4.2. 我国体育与经济发展研究的热点 

4.2.1. 体育产业与经济发展 
体育产业与经济发展是该领域的热点问题之一。图 4 中#0 (体育产业)、#12 (产业集群)、#5 (体育经

济)、#6 (区域经济)是关于体育产业和经济发展相关的聚类。肖年乐[3]等通过耦合协调度模型发现，2009
至 2021 年间中国体育产业与经济发展耦合协调度虽缓慢，但一直处于上升趋势。宋文利[4]进一步指出，

体育产业与经济高质量发展五个维度间的耦合度日益密切，尤其是与协调发展的耦合度最高，凸显了体

育产业在促进经济转型升级中的潜力。郭恩恺[5]则从国家体育产业示范基地的视角出发，实证检验了其

显著促进区域经济增长的效果，特别是在经济发达地区影响更为显著。这些研究不仅时间上体现了最新

的研究成果，内容上也形成了互补，共同揭示了体育产业对经济发展的多维度推动作用。 

4.2.2. 体育赛事与经济发展 
体育赛事与经济发展作为当前研究领域的热点之一，在图 4 所展示的聚类分析中得到了体现。#3 (体

育赛事)、#7 (竞技体育)以及#13 (奥运会)被归类为与体育赛事及经济发展紧密相关的研究集群。候昆[6]
通过深入剖析北京冬奥会前后的市场动态变化，明确指出冬奥会显著促进了我国冰雪产业的迅猛崛起。

丁焕峰[7]学者则通过分析近五届奥运会的详尽数据资料，发现尽管奥运会在驱动经济发展方面产生正面

效应的具体时间点各不相同，但从宏观视角审视，其对经济发展的积极影响是确定的。在此基础上，黄

磊[8]的研究进一步拓宽了视野，他提出大型体育赛事能够有效加速城市经济的更新换代与产业结构的优

化升级，并着重强调需构建科学合理的赛事与城市经济融合发展策略。 

4.2.3. 体育消费与经济发展 
体育消费作为驱动经济发展的新型动力源泉，近年来已成为学术界广泛瞩目的研究热点。在图 4 所

展示的聚类分析结果中，聚类#4 (体育旅游)与聚类#10 (体育消费)被归类为探讨体育消费与经济发展相互

关系的聚类群体。李树旺[9]借助 2015 年至 2022 年间中国地级市的面板数据，通过严谨的实证分析揭示，

体育消费试点城市政策的推行显著加速了当地体育产业结构的优化与升级进程。孙侃然[10]则聚焦于江

苏省主要城市的面板数据，深入剖析指出，体育消费不仅有效推动了城市经济的增长，而且这一效应在

不同区域间展现出显著的差异性特征。可见，体育消费已然成为驱动经济发展的关键力量。这一发现为

深刻洞察体育消费在经济发展中的内在作用机制提供了丰富而坚实的实证依据与理论支撑。 

4.2.4. 全民健身与经济发展 
全民健身与经济发展之间存在着密切且相互促进的关系。图 4 中#14 (全民健身)是关于全民健身与经

济发展的聚类。该聚类的核心论点聚焦于全民健身活动不仅能够有效提升国民健康水平，而且能够作为

一股重要力量，驱动经济发展。欧亚[11]的研究指出，全民健身场地设施的建设通过深度融入区域发展的

“经济链”，能够显著促进经济建设进程。代志新[12]等人进一步强调，全民健身作为提升劳动力素质的

关键因素，对于实现经济的高质量发展具有不可估量的价值。此外，冯俊翔[13]的研究则揭示了全民健身

赛事活动在带动乡村产业振兴、促进地区经济发展方面的积极作用。这些研究从全民健身场地设施建设、

劳动力素质提升以及体育赛事活动三个不同维度出发，共同验证了全民健身对经济发展的显著正面效应。 

4.2.5. 冰雪体育与经济发展  
冰雪旅游与体育经济在近年来展现出蓬勃的发展态势，这一趋势在图 4 中的聚类#11 (冰雪经济)中得

到展示。颜照坤[14]通过案例研究与 SWOT 分析，尽管指出了南方地区受气候条件的限制，但仍揭示了

该地区冰雪旅游市场的旺盛需求及其蕴含的巨大发展潜力。唐承财[15]则进一步从产业集群培育、业态深
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度融合以及科技赋能创新等多个维度，系统构建了冰雪旅游高质量发展的新型模式，为新时代背景下冰

雪旅游产业的转型升级提供了理论支撑与实践指导。骆秉全[16]则聚焦于北京市冰雪体育产业的发展现

状，着重强调了顶层设计规划、基础设施建设完善以及国际高端赛事引进对于推动该产业持续健康发展

的重要性。这些研究成果支撑了冰雪旅游与体育经济作为区域经济发展新增长点的论点，为推动相关产

业的持续繁荣与区域经济的全面发展提供了有力证据与理论指导。 

4.2.6. “一带一路”与体育经济  
在“一带一路”倡议的宏观背景下，体育与经济发展之间的关联性受到了学术界的广泛瞩目。图 4 中

的聚类#(一带一路)集中反映了这一领域内的相关研究内容。众多研究成果揭示，体育产业在“一带一路”

倡议的强力推动下，正面临着前所未有的发展机遇与严峻挑战。丁举岩[17]从我国体育消费市场的独特视

角出发，着重强调应充分利用“一带一路”倡议所带来的历史性机遇，对体育消费市场的构成模式进行

战略性调整，以期解决其中存在的不合理结构问题，从而推动我国体育消费市场实现更高质量的发展。

此外，孙锋[18]则在“一带一路”倡议的框架下，对长三角地区体育产业的融合路径进行了深入细致的剖

析，从体育产业组织优化、产业结构升级以及发展政策创新等多个层面，提出了切实可行的融合策略，

为体育产业的区域经济一体化进程提供了坚实的理论支撑与实践指导。张俊峰[19]进一步拓展了国际合

作维度，通过对上合组织体育赛事交流现状的实证研究发现，成员国间体育赛事合作存在制度性壁垒与

文化差异障碍，建议构建“赛事联动–文化认同–产业协同”三位一体的合作机制。该研究提出的“上

合体育赛事走廊”构想，为“一带一路”体育交流提供了创新范式，其设计的“政府主导 + 企业运营 + 
民间参与”模式已在中俄冰雪赛事合作中取得显著成效，带动沿线城市体育旅游收入增长 27.3%。这些研

究共同揭示了“一带一路”倡议下体育产业发展的双重逻辑：既要通过国内区域融合释放内生动力，更

需借助国际赛事平台构建外溢效应，形成“以赛促融、以文促通”的双向发展格局。未来需重点推进上

合组织体育标准互认体系建设，加快培育具有国际影响力的“一带一路”品牌赛事集群。 

4.2.7. 体育运动与媒体经济 
在数字经济与新媒体技术的双重赋能下，体育与媒体经济展现出前所未有的积极互动与深度融合趋

势，共同引领着行业的创新发展步伐。图 4 中的聚类#1 (文体传媒)是该研究内容相关的聚类。兰帅辉[20]
在其研究中深入剖析了智能技术如何深度赋能体育传媒产业，不仅显著变革了产业格局，极大拓展了业

态边界，还优化了盈利模式并创新了内容生产与传播模式。与此同时，杨铄[21]的研究揭示了数字经济时

代背景下职业体育转播产业所呈现出的新特征，诸如技术介入程度显著提升、平台依赖性日益增强等，

进一步强调了数字化转型对于推动职业体育转播产业高质量发展的重要性。研究者指出，尽管我国在职

业体育转播产业的数字化进程中已取得显著成就，但仍需深入挖掘本土赛事的转播价值潜力，以期在全

球市场中实现突破性发展。此外，姚远[22]以贵州“村超”为例，生动展示了体育运动文化传播在助力乡

村振兴方面的积极作用。通过巧妙融合民族特色与非遗文化元素，精心打造“体育 + 民族文化”特色品

牌，不仅有效推动了当地体育事业的蓬勃发展，还显著拉动了文化旅游产业，为体育与媒体经济相互促

进、协同发展提供了鲜活案例。 

4.3. 研究前沿趋势 

4.3.1. 数字经济 
关键词“数字经济”在 2020 年至 2024 年期间持续展现出爆发性的突现态势，这一趋势不仅说明数

字经济已成为当前学术研究的前沿热点，而且预示着其或将成为未来研究的重要导向。数字经济作为一

股新兴力量，正逐步确立其作为驱动体育赛事与体育产业迈向高质量发展的核心引擎地位。王逊[23]在其
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研究中明确指出，数字经济凭借其在提升效率、优化产业结构以及创新商业模式等方面的独特优势，为

体育旅游产业的转型升级提供了强有力的赋能作用。在技术赋能层面，黎镇鹏[24]通过案例分析揭示了数

字体育赛事的五大应用场景：虚拟现实(VR)技术在赛事观赛体验中的沉浸化呈现、增强现实(AR)技术实

现线下赛事与线上互动的无缝衔接、混合现实(MR)技术构建虚实融合的竞赛空间、电子竞技产业的爆发

式增长以及数字孪生技术在赛事运营与场馆管理中的创新应用。例如，杭州亚运会数字火炬通过区块链

技术实现版权确权与数字藏品开发，单链交易突破 300 万次，印证了数字技术对赛事 IP 价值的乘数效

应。薛梦莹等人[25]进一步指出，数字平台的构建使体育赛事商业价值创造实现了“三重跃迁”：数据要

素驱动赛事价值链延伸，信息化网络提升利益相关者协同效率，数字化营销突破传统传播边界。研究发

现，数字经济对体育赛事商业价值的提升在东部发达地区尤为显著，技术创新贡献率达 63.5%。值得关注

的是，数字孪生技术在智慧体育场馆的应用已实现能耗降低 28%、运维效率提升 40%，这些数据共同验

证了数字技术在优化赛事资源配置、创新商业模式中的核心作用。未来需重点突破技术标准体系构建与

复合型人才培养瓶颈，通过“数字 + 体育”深度融合推动产业升级。由此可见，数字经济以其无可比拟

的独特优势，正以前所未有的力度重塑体育赛事与体育产业的发展格局，为这一领域的未来发展注入了

全新的活力与动力。 

4.3.2. 乡村振兴 
关键词“乡村振兴”在 2020 年至 2024 年期间持续展现出爆发性的突现特征，不仅表明乡村振兴是

当前学术研究的前沿热点，同时也预示其可能成为未来研究的重要趋势。乡村振兴战略背景下，体育赛

事通过多维协同机制推动乡村经济发展，但其成效受制于区域资源禀赋差异与政策执行效能的非均衡性，

需构建因地制宜、多元联动的产业布局策略。以贵州“村 BA”赛事为例，陈旭东与沈克印[26]的研究表

明，乡村体育赛事通过产业融合创新、文化塑形铸魂、治理体系优化三重机制助力乡村振兴，该赛事带

动旅游综合收入增长 73.94%，但需补齐基础设施短板并强化数字传播以破解资源分散化难题。张继亮[27]
等 2023 年基于制度逻辑理论分析指出，“村 BA”的规模化发展依赖基层共同体逻辑、地方政府行政逻

辑与中央政府国家逻辑的协同，其中媒体动员通过链接多元制度场域将地方赛事提升为国家议程，但这

一过程暴露了中西部乡村因生态开发不足、人才储备薄弱导致的区域失衡问题。赵吉峰与曹莉[28]进一步

提出，城乡二元结构制约资源配置、社会组织力量分散、内生动力不足是体育赋能乡村振兴的核心机制

性困境，需构建“点–链–块”立体化布局，推动东部产业融合经验向中西部转移，依托“赛事+”模式

激活欠发达地区生态与文化资源。上述研究形成“实践案例–制度剖析–理论框架”的逻辑链条，共同

印证区域资源禀赋差异是体育产业布局的关键挑战：东部地区可借助市场资本与技术优势打造品牌赛事

IP，例如浙江“新乡贤驱动”模式通过智库建设促进产业升级；中西部则需优先完善基础设施与人才引育

机制，借鉴贵州“村超”新媒体营销路径[29]，以流量经济反哺资源均衡配置。研究同时揭示，政策精准

适配需以制度协同为基石，通过差异化设计统筹区域资源，例如在生态资源丰富但经济基础薄弱的地区

强化“赛事 + 文旅”融合，在人口外流严重的区域侧重体育人才回流激励，最终构建“政府主导–市场

激活–社会参与”的动态治理网络，实现全域性、可持续的乡村振兴目标。 

5. 结论 

本研究通过计量学与可视化分析，揭示了体育与经济发展领域的研究热点及前沿趋势。该领域年发

文量波动上升，研究热点集中在体育产业、体育赛事、体育消费等方面，且呈现出与数字经济、乡村振

兴等新兴领域的融合趋势。未来，体育与数字经济、乡村振兴的结合将成为研究的重要方向。体育与数

字经济、乡村振兴的深度融合为经济高质量发展注入新动能。数字经济领域，应构建“技术–场景–价

值”协同路径：通过数字孪生技术降低智慧场馆能耗 28%，区块链技术实现杭州亚运会数字火炬单链交
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易超 300 万次，东部地区技术创新贡献率达 63.5%。乡村振兴方面，需实施“赛事 IP + 文化赋能”战略：

贵州“村 BA”带动旅游收入增长 73.94%，但需建立“政府 + 乡贤 + 市场”治理体系；浙江“新乡贤

驱动”模式与贵州“村超”新媒体营销形成区域互补。未来需突破数字技术标准互认、乡村赛事长效运

营等瓶颈，通过“数字 + 体育 + 乡村”深度融合，为全域经济发展提供创新范式。 
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