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摘  要 

本文从社会学视角探讨旧建筑可持续再生设计中文化传承与社区融合的关系。通过文献综述、案例分析

等方法，梳理了旧建筑改造中文化传承的内涵与实践，并深入分析了文化传承与社区融合的互动关系。

研究发现，文化传承在旧建筑改造中不仅保留了历史记忆，还增强了社区文化认同感与凝聚力，而社区

融合则通过居民参与和社会互动促进了改造项目的可持续发展。最后，本文提出了跨学科研究、政策支

持与公众参与等建议，为旧建筑可持续再生设计提供了理论与实践参考。 
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Abstract 
From a sociological perspective, this study examines the relationship between cultural heritage 
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preservation and community integration in the sustainable adaptive reuse of historic buildings. 
Through literature review and case studies, it explores the conceptual framework and practical ap-
proaches to cultural preservation in architectural regeneration while providing an in-depth analy-
sis of the interplay between cultural continuity and community cohesion. Findings reveal that cul-
tural heritage conservation in adaptive reuse projects not only safeguards historical memory but 
also strengthens communal identity and social solidarity. Conversely, community integration—fa-
cilitated by resident participation and social interactions—contributes to the project’s long-term 
sustainability. The paper concludes with recommendations for interdisciplinary research, policy 
interventions, and enhanced public engagement, offering theoretical and practical insights for sus-
tainable heritage revitalization. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

随着城市化进程的快速推进，城市中的旧建筑面临着前所未有的挑战。这些建筑不仅承载着丰富的

历史文化价值，还记录了社区的集体记忆与情感纽带。然而，由于其功能与空间布局难以满足现代生活

的需求，旧建筑亟需进行改造与更新。在这一过程中，如何在保护历史文化遗产的同时满足现代生活的

需求，成为一个亟待解决的核心问题。可持续再生设计作为一种新兴理念，强调通过改造和再利用旧建

筑，实现资源节约与环境保护，同时保留其历史文化价值。从社会学视角探讨旧建筑改造中文化传承与

社区融合的关系，不仅有助于理解建筑改造的社会影响，还能为城市可持续发展提供理论依据与实践指

导[1]。 
然而，旧建筑改造中的可持续再生设计并非易事。它涉及到建筑设计、工程技术、社会文化等多个

领域的知识和技术。特别是在社会学视角下，我们需要关注旧建筑改造对社区居民的影响，以及如何通

过改造促进社区融合和文化传承。本研究旨在从社会学视角出发，探讨旧建筑改造中的可持续再生设计

与文化传承、社区融合之间的关系，以期为旧建筑改造提供新的思路和方法，促进城市的可持续发展。 

1.2. 研究目的 

本文基于社会学角度出发，对旧建筑可持续再生设计中文化传承和社区融合之间的关联进行分析研

究，寻求旧建筑改造新方向、新方法，从而实现城市可持续发展目标。主要研究内容包括文化传承的内

容和表现形式、社区融合的方式方法、两者之间的联系，并在旧建筑更新中相互影响。文化传承不仅仅

是旧建筑的历史意义，还有社区群众对本地文化的认同度及自豪情绪。利用可持续性的设计理念，延续

旧建筑的历史外观特色，同时增添当代艺术风格，使传统地域文化同当代生活方式相结合。这不仅能改

善社区的文化氛围，更能激发社区群众的主人翁意识和民族自信心[2]。 
而社区融合在旧建筑更新改造过程中不容忽视。通过住居环境的升级、空间布局的优化、公服配套

设施的补充完善，给居民带来更加便利舒适的居住感受，促进社区居民间的沟通交融。融合可以加强社
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区居民之间的认知感与认同感，同时也可以吸引更多的外来人口融入进社区建设当中来，促进社区多元

融合。以社会学的角度出发研究旧建筑可持续再生产设计中文化传承与社区融合的关系，寻求历史与未

来相协调的设计策略，进而达到社区融合、和谐共生的目的，最终实现社区的稳定可持续发展。 

2. 文献综述 

旧建筑改造指对现有建筑进行功能更新、结构加固与美学提升的过程，其核心在于重新诠释建筑的

历史。 
与社会价值。可持续再生设计则强调在改造过程中综合考虑环境、经济与社会因素，旨在实现资源

高效利用与环境长期发展。旧建筑改造的概念源于对城市历史和文化价值的重视，以及对现有建筑资源

的有效利用。随着城市化进程的加速，越来越多的旧建筑面临着被拆除或遗弃的命运。然而，这些建筑

往往承载着丰富的历史信息和社区记忆。对它们进行改造和再利用，不仅能够延续历史文脉，还能够为

城市带来新的活力和魅力。 
可持续再生设计原则强调在设计过程中注重生态平衡、资源节约和环境保护。它要求设计师在改造

旧建筑时，要充分考虑建筑的能源效率、材料选择、环境适应性等方面，确保改造后的建筑能够满足现

代生活的需求，同时又不会对环境造成过大的负担。 
近年来，关于旧建筑改造、文化传承和社区融合的研究取得了显著进展，但在以下几个方面仍存在

不足：一是对文化传承在改造中的具体实现方式缺乏系统研究；二是对社区融合的影响因素与作用机制

探讨不足；三是对改造项目的可持续性评估体系尚未完善。这些不足为本研究提供了深入探索的理论基

础与研究方向。 
在研究现状方面，旧建筑改造已广泛被视为城市更新与文化复兴的重要手段。学者们通过案例研究

与实证调查，探讨了旧建筑改造在保护历史文化遗产、提升城市形象与促进经济发展等方面的积极作用。

然而，研究中仍存在以下不足：其一，文化传承在旧建筑改造中的具体实现方式与效果评估缺乏系统性；

其二，社区融合的影响因素与作用机制尚未深入探讨；其三，旧建筑改造项目的可持续性评估与社会影

响评价体系尚未完善。 
然而，研究中也存在一些不足。对于文化传承在旧建筑改造中的具体实现方式和效果评估，尚缺乏

系统的理论框架和量化研究方法。社区融合在改造过程中的影响因素和作用机制仍需进一步探究，特别

是在不同社会文化背景和社区类型下的差异性研究较少。旧建筑改造项目的可持续性评估和社会影响评

价尚未形成完善的体系，难以全面反映改造项目的综合效益。 
基于以上分析，本研究将重点探讨旧建筑改造中文化传承与社区融合的实现路径和效果评估方法，

构建系统的理论框架和量化研究工具。本研究将关注不同社会文化背景和社区类型下的差异性研究，为

旧建筑改造项目的科学决策和可持续发展提供有力支持。 

3. 研究方法 

3.1. 案例研究法的界定与适用性 

本研究采用案例研究法，通过对旧建筑可持续再生设计的典型项目进行解析，以揭示文化传承与社

区融合的实践路径与耦合机制，从而为全文的理论框架提供实证支持。案例研究法的适用性源于旧建筑

改造所具有的“在地化”特征，即文化价值的激活与社区诉求的回应均深受地方历史背景、治理结构及

空间条件的影响。例如，北京南锣鼓巷的四合院体现了华北传统居住形态，而上海新天地的石库门则承

载了江南近代商贸文化的特质。此类项目的文化内涵与社会效益难以完全通过量化数据呈现，而案例研

究能够从实践经验出发，超越宏观理论的抽象局限，聚焦于具体项目的策划、实施与运营过程，从而深
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入把握文化传承的实现路径与社会融合的作用机制，为“文化传承–社区融合”的互动关系提供具象化

的实证依据。 

3.2. 案例选择准则 

为确保案例对研究主题的适配性及结论的普适性，本文严格遵循以下三项核心准则筛选案例。 
(1) 文化传承的可追溯性 
案例需具备明确的历史文化依托，并在改造过程中形成“目标–手段–成效”的完整逻辑链条。例

如，北京南锣鼓巷以“四合院风貌保护”为目标，通过青砖修缮、街巷肌理延续等策略，可通过对建筑

立面与文化标识的比对，验证“历史记忆守护–社区认同提升”的传导机制；上海新天地则以“石库门

精神传承”为核心理念，在设计中平衡外立面符号守正与内部空间功能创新，可通过设计文本与实地调

研回溯其文化转译路径。 
(2) 社区融合的完整性 
案例需涵盖“改造前调研–改造中参与–改造后反馈”的全过程，并具备社区融合成效的实证数据

支持。改造前需包含居民需求与愿景调研；改造中需设立居民参与机制(如方案公示、社区议事会)；改造

后需提供空间使用数据(如设施使用频率、活动数量)及居民满意度调查等证据。例如，北京 798 艺术区完

整记录了从工业厂房到文化社区的转型过程，并通过艺术家、原职工与游客之间的互动实践，以及展览

数量、访客量等活跃度指标，反映了社区融合对社会效益的促进作用。 
(3) 地域与功能的代表性 
案例需覆盖不同地理区域、文化背景与功能类型，以避免研究结论的片面性。在地域上，选取华北

(北京)与华东(上海)的案例，以对比南北文化差异对改造策略的影响；在功能上，涵盖居住型(南锣鼓巷)、
商旅型(新天地)与文化艺术型(798 艺术区)建筑，以增强研究成果对其他类型旧建筑更新的参考价值。 

3.3. 资料收集途径 

为确保数据的全面性、真实性与有效性，本文采用“多源资料互补验证”的策略，通过以下两类途

径收集研究资料： 
(1) 文献资料收集 
系统收集三类文献：其一为学术文献(如《城市建筑》《华中建筑》及相关学位论文)，用于构建理论

框架与方法体系；其二为项目官方文献(包括策划方案、可行性研究报告等)，以厘清项目目标与实施路径；

其三为第三方文献(如媒体报道、社区居民口述史、专业机构调研报告)，以补充居民感知、运营状况与社

会影响等深层信息。 
(2) 实地调研 
对北京南锣鼓巷、上海新天地、北京 798 艺术区开展现场调研，通过定点观测、空间测绘与影像记

录获取三类数据：其一为建筑风貌数据，记录传统要素保留与现代介入方式，评估文化延续性；其二为

空间使用数据，以半日为单元监测人流量、活动类型与设施数量，评判空间活力；其三为文化活力数据，

统计文化标识呈现与文化活动频率，并结合问卷调查(每地发放 200 份，有效回收率 ≥ 85%)测量文化传

承的实际成效。 

4. 旧建筑改造中的文化传承 

4.1. 文化传承的内涵与价值 

在旧建筑改造中，文化传承扮演着举足轻重的角色。它不仅是对历史记忆的尊重与保护，更是对文
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化根脉的延续与传承。通过精心设计和改造，旧建筑能够焕发新的生机，同时保留其独特的文化特色和

历史风貌[3]。 
文化传承在旧建筑改造中的意义不仅体现在历史遗迹的保留，更在于其对城市文化多样性的贡献。

每一座旧建筑都承载着特定时期的文化印记，是城市历史与文化的重要载体，反映了社会的变迁与发展。

通过改造，这些建筑得以重新利用，成为城市文化的新名片，丰富了城市的文化内涵，提升了城市的文

化魅力。文化传承在旧建筑改造中不仅是对历史记忆的保护，更是对文化根脉的延续。通过改造，旧建

筑得以焕发新生，同时保留其独特的文化特色与历史风貌[4]。文化传承还增强了社区文化认同感，成为

社区凝聚力与向心力的源泉。通过改造，旧建筑能够重新融入社区生活，成为社区居民共同的文化记忆

和情感纽带。这不仅有助于增强社区居民的文化自信心和自豪感，还能够促进社区内部的交流和互动，

增强社区的凝聚力和向心力。文化传承在旧建筑改造中扮演着至关重要的角色。通过保留和传承建筑的

历史文化特色，旧建筑得以焕发新的生机，并为城市的文化多样性和社区文化认同做出积极贡献[5]。 

4.2. 文化传承在旧建筑改造中的实践 

在旧建筑改造的征程中，保护和传承历史文化遗产占据着举足轻重的地位。这一任务涵盖了建筑设

计、材料选择、空间布局等多个细致入微的环节，旨在精心呵护建筑的历史风貌，同时巧妙融入现代元

素，为古老的建筑注入新的生机与活力。 
下面以国内典型实践为例，探讨物质形态保护、文化符号转译、社会记忆激活三方面文化传承的落

地方式： 
(1) 物质形态保护 
在北京南锣鼓巷的改造实践中，“原真性修复与适应性改造相结合”的理念得到了充分体现。该项

目立足于四合院建筑风貌保护与市井文化延续，在物质形态层面坚持“修旧如旧”：不仅对各类传统建

筑构件进行基于原工艺、原材质的细致修复，也严格保留了院落组合形式与胡同的原有空间尺度。与此

同时，改造也审慎引入了现代生活设施，以最小化干预实现使用功能的更新。这种“保护优先、改造其

次”的方式，成功调和了历史建筑的原真性保存与当代使用需求之间的矛盾，达成了物质层面与使用层

面的有机统一[5]。 
(2) 文化符号转译 
历史元素与现代设计相融合[4]：在上海新天地改造项目中，历史元素与现代设计语汇通过文化符号

的现代转译实现了有效融合，形成了一条以“活态传承”为核心的文化保护路径。该项目在完整保留石

库门建筑红砖外立面、拱券门头、黑漆木门及天井形态等核心特征的基础上，通过材料修复与工艺复原

强化了历史元素的真实性与可辨识度；进而对建筑内部进行适应性改造，将底层空间转换为商业功能，

天井区域加设玻璃天窗以延续空间意象并提升光环境，同时借助灯光设计突出立面细部，营造出兼具历

史氛围与当代体验的文化场景；此外，通过历史文化展板、旧照片墙等阐释设施系统呈现石库门建筑的

发展脉络与生活方式内涵，促进公众对文化价值的深度理解。这三个层面共同构成整体性策略，实现了

从符号存续、功能转译到意义传达的全面活化，为历史建筑的当代传承提供了可资借鉴的实践范式。 
(3) 社会记忆激活 
文化活动与社区生活的结合：北京 798 艺术区改造通过文化活动的植入，成功激发工业厂房所承载

的社会记忆，实现了文化传承在社会价值层面的转化。该项目首先注重工业记忆的保护，在改造中完整

保留大跨厂房车间的主体结构、钢结构屋顶梁架及外立面的工业管道等标志性特征，并将闲置的机床设

备、老锅炉房等工业遗存转化为艺术装置进行陈列，强化了场所的工业文化氛围。其次，通过嵌入多元

文化活动，艺术区常年举办艺术展览、设计展、创作工坊、文艺市集及音乐会等活动，并引入艺术家工
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作室、文创商店与主题餐饮等业态，实现工业厂房的空間活化。同时，艺术区积极拓展与周边社区的互

动，通过举办“社区艺术开放日”等活动，动员居民参与艺术创作与公共教育，增强工业文化与日常生

活的联系。此外，项目还通过设置工业历史介绍牌、居民口述历史展示墙等方式，记录建筑功能、机器

运行及职工生活等内容，延续场所精神，增强社区对工业历史的认同。上述实践使文化传承从物质层面

延伸至社会层面，通过活动营造与社会参与，使工业遗产所蕴含的历史文化意义成为社区居民共享的精

神财富，促进了文化传承与社区生活的深度融合[6]。 

5. 社会学视角下的文化传承 

从社会学视角看，文化传承在旧建筑改造中具有深远的社会意义。通过对历史元素的保留与修复，

改造不仅强化了社区文化认同，还促进了社区内部交流与互动，推动了城市文化多样性的发展。旧建筑，

作为城市历史脉络和文化底蕴的具象化展现，其改造过程中的文化传承不仅是对逝去岁月的深情致敬，

更是对社区文化认同的深刻强化。通过对旧建筑中的历史元素进行细致的保留和修复，我们能够让居民

深切感受到所属社区的独特魅力和深厚历史，从而激发他们对社区的强烈归属感和自豪感。 
在旧建筑改造中，文化传承的作用不仅仅局限于历史记忆的保留，更在于其作为社区凝聚力的源泉。

在改造过程中，居民的广泛参与被视作重要环节，他们被邀请参与到设计、施工、管理等各个环节中，

这种参与式改造的方式极大地激发了居民的积极性和创造力。通过共同参与，居民们能够更深入地了解

改造的意义和目标，从而形成更强的合作精神和集体意识[7]。改造后的旧建筑往往成为社区的文化中心

和公共活动场所，吸引着居民们在此进行文化交流、娱乐休闲等活动，这些活动不仅丰富了居民的日常

生活，也进一步加深了彼此之间的了解和联系，促进了社区的和谐与稳定。 
文化传承在旧建筑改造中的社会影响还体现在对城市文化多样性和包容性的促进上。通过对不同历

史时期和文化背景的建筑进行改造和再利用，我们能够打造出独具特色的城市文化景观，吸引来自不同

文化背景的居民和游客前来参观和交流。这种文化多样性的展现不仅增强了城市的吸引力和竞争力，也

为城市居民提供了更加丰富多彩的文化体验。不同文化之间的交流和融合还能够推动城市文化的创新和

发展，为城市的可持续发展注入新的活力[8]。 
综上所述，文化传承在旧建筑改造中的社会意义和社会影响是多方面的、深远的。它不仅是对历史

记忆的尊重和社区文化认同的强化，更是对社区凝聚力的增强和城市文化多样性与包容性的促进。因此，

在旧建筑改造过程中，我们必须高度重视文化传承的重要性，通过科学规划和精心设计，实现历史与现

代的和谐统一，为城市的发展注入新的文化动力，共同构建一个既有历史底蕴又充满现代活力的城市环

境。 

6. 文化传承与社区融合的互动关系 

在旧建筑改造的实践中，文化传承与社区融合之间存在密切的互动关系。这种关系不仅体现为两者

之间的相互依存，还通过共同作用推动了旧建筑改造的深化与项目的可持续性。文化传承，作为旧建筑

改造的核心灵魂，它通过深入挖掘、精心保护和有效传承历史文化，赋予了这些古老建筑崭新的生命力

和独特的价值。为了提升理论阐释力度，在此基础上引入哈贝马斯“交往行为理论”[9]及布迪厄“场域

理论”[10]，再明确社区融合内涵并使其具象化操作，进而呈现其内在社会逻辑。 

6.1. 社区融合的理论界定与操作化 

基于哈贝马斯的交往行为理论，社区融合可被界定为一种在旧建筑改造所形成的特定场域中，由居

民、设计方、管理方与商家等多元主体通过非强制性交往，围绕空间使用、文化阐释与社区规范等议题

展开协商，以达成理解与共识，进而形成具有共同认同与归属感的社会共同体[11]。其内涵具体展开为三
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个操作化维度：沟通型参与，即居民能否通过制度化渠道在全过程中有效表达并影响决策；共享意义建

构，指不同群体能否就建筑价值与社区规范形成共识；以及社会网络再生产，即改造后是否能够强化社

区内部的信任关系与支持网络。 

6.2. 理论融合与机制解释 

(1) 布迪厄场域理论下的资源与资本博弈 
依据布迪厄场域理论，旧建筑更新项目是多元行动者竞争的动态场域，各方凭借不同资本博弈：设

计方有专业文化资本，管理方握有行政资本，居民则拥有地方性知识这一特殊社会资本。文化传承本质

是对旧建筑“文化资本”的识别、重构与价值重塑；社区融合的关键，在于场域规则是否认可居民地方

性知识的资本地位，使其能参与决策。以上海新天地改造为例，项目组收集居民口述的石库门生活记忆，

将其作为解读石库门文化的重要依据，居民据此获得参与方案调整的话语权，推动了社区融合[12]。 
(2) 哈贝马斯交往行为理论下的沟通理性 
旧建筑改造中，以工具理性为导向的“系统”(如行政追求效率、市场看重收益)易忽视居民“生活世

界”需求。哈贝马斯认为，实现社区融合需构建促进行为体间沟通理性的制度环境，让多元主体公平对

话、达成共识。北京 798 艺术区转型时，多次组织艺术家、原厂职工、居民与运营方对话，围绕工业遗

存保护、业态兼容性等议题协商，最终确定“保留核心工业结构 + 适度引入艺术业态”方案，平衡各方

需求，为社区融合奠定基础。 

6.3. 文化传承与社区融合的互动机制 

从理论视角看，文化传承与社区融合形成“螺旋式推进”的共生关系，一方面，文化传承为社区融

合提供物质载体与意义基础。旧建筑的历史形态(如南锣鼓巷四合院格局)、文化符号(如新天地石库门红

砖立面)与集体记忆(如 798 厂房生产历史)，成为居民互动的“共同语言”[13]。如南锣鼓巷居民围绕四合

院修缮交流，既加深对社区文化的认知，又增进邻里感情，推动社会网络重构。另一方面，社区融合为

文化传承注入活力与社会合法性。若文化传承仅靠专家静态保护，易与社区生活脱节。社区融合让居民

参与文化传承，如新天地居民参与“石库门老照片征集”，为石库门文化赋予新内涵，也让文化传承获

得社区支持，具备可持续性。借助两大理论可进一步发现，社区融合是不同行动者围绕“文化资本”协

商、构建“合理言路”的过程。只有居民地方性知识被认可、多元主体能理性沟通，文化传承与社区融

合才能协同推进，旧建筑改造才能实现从“空间更新”到“社会更新”的跨越，为可持续再生设计提供

社会支撑[14]。 

7. 结论 

在社会学视角下，文化传承与社区融合在旧建筑可持续再生设计中具有不可忽视的重要性。它们不

仅是城市更新与文化保护的核心环节，更是促进社区凝聚力与社会和谐发展的重要途径。 
文化传承在旧建筑可持续再生设计中具有核心地位。通过保护和传承建筑的历史文化价值，我们不

仅能够延续城市的文化脉络，还能为社区居民提供独特的文化认同感。这种认同感不仅有助于增强社区

的凝聚力，还能促进居民间的交流与互动，为社区的和谐稳定奠定坚实基础。 
社区融合在旧建筑改造中同样至关重要。旧建筑改造不仅仅是物理空间的更新，更是社区关系的重

塑。通过鼓励居民参与改造过程，我们能够促进社区内部的互动与合作，增进居民间的相互了解与信任。

这种融合不仅有助于提升改造项目的成功率，还能为社区带来长远的可持续发展[15]。 
政府应加大对旧建筑改造的支持力度，提供资金、技术和政策等方面的支持。同时，应建立完善的

法律法规体系，规范改造行为，确保改造过程的合法性和合规性。我们应加强对旧建筑历史文化价值的
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评估和保护。在改造过程中，应充分考虑建筑的历史背景、文化特色和社区需求，确保改造方案既能满

足现代生活需求，又能保留和传承历史文化价值。社会应鼓励居民参与旧建筑改造的全过程。通过举办

公众听证会、设计竞赛等活动，激发居民的参与热情，增强他们的责任感和归属感[16]。还应建立有效的

沟通机制，及时回应居民的关切和需求，确保改造项目的顺利推进。 
在旧建筑可持续再生设计的研究领域，未来的焦点将更加鲜明地聚焦于文化传承与社区融合的深度

交融。未来研究应通过跨学科视角与方法，探索更多创新且高效的改造策略与技术手段，为城市的绿色

可持续发展与社区的和谐稳定提供理论与实践支持。这样的努力将不仅促进文化遗产的传承，还能强化

社区凝聚力，为城市的繁荣与居民的福祉做出更大贡献。 
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