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摘  要 

精神共同体是指具有相同信仰或者共同价值追求的多个个体为了满足其情感、心理、意志等方面的精神

需求而组合在一起的群体。精神共同体的形成不是偶然的。一个精神共同体的形成必须要在其发展和构

建过程中具有一个处于主导地位的精神领袖，精神共同体的成员间要具有一致的信仰或者价值观念，且

自愿加入所在的精神共同体。本文以《暮光之城》中的精神共同体——卡伦家族为例，从精神共同体形

成所需的三个必要的条件出发分析其构建成因。 
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Abstract 
A spiritual community refers to a group of individuals who have the same belief or value pursuit 
live together in order to fulfill their emotional, psychological, mental or other spiritual needs. The 
formation of a spiritual community is not accidental. The formation of a spiritual community must 
have a leading spiritual leader in the process of its development and construction. The members 
of the spiritual community should have a common belief or a consistent value, and voluntarily 
participate in the spiritual community. Taking the Cullen’s family, the spiritual community in Twi-
light, as an example, this paper analyzes the causes of its construction from three necessary fac-
tors for the formation of the spiritual community. 
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1. 引言 

德国社会学家斐迪南·滕尼斯认为共同体包括三种不同的组合形式，即血缘共同体、地缘共同体、

精神共同体。其中，精神共同体可以被理解为真正的人的和最高形式的共同体，是指具有共同信仰或相

同价值追求的多名个体为了满足其精神方面的需求所组合起来的共同体[1]。其形成包含三个必要的条件：

一是在精神共同体的构建和发展过程中具有一个处于主导地位的权威性的精神领袖；二是精神共同体中

的全体成员具有共同的信仰和追求或者一致的价值观念；三是精神共同体中的成员自愿参与加入并积极

维护该精神共同体[2]。《暮光之城》中的卡伦家族是典型的精神共同体代表。作为一个精神共同体，卡

伦家族的成员们虽然并没有实际上的血缘关系，甚至来自于不同的时代、不同的地区，却最终组成了一

个共同生活的大家庭，成员间关系和睦、互相尊重、同心同德、亲密无间。 

2. 精神领袖卡莱尔 

精神共同体的构建必须有处于主导地位的权威性精神领袖。精神共同体是个体为了实现共同的价值

追求，通过个体之间的互相联结，相互依存形成的在精神上有共同的志趣的群体。所以，精神共同体自

然也具有普通群体构建的基本特征，即有一个处于主导地位的组织发起者或者群体领导者作为精神领袖。

在《暮光之城》中，作为“父亲”的卡莱尔是卡伦家族的创始者，同时也是卡伦家族的精神领袖。卡莱

尔在成为吸血鬼后一直强迫自己与人类社会保持距离，但是漫长的孤独使他痛苦不已，所以他开始尝试

寻找支持他价值观的同类做伴，并逐渐组成了一个家庭。在其主导下，有着共同的信仰的家族成员紧密

地联系在了一起，相互依赖，相互帮助，相互扶持。卡莱尔是个极富人格魅力的人，而精神领袖的权威

性往往来源于其人格魅力。卡莱尔温柔强大且沉着冷静，有坚定的理想信念，强大的凝聚力量，优秀的

组织、调节、动员能力，是卡伦家族的主心骨和依靠，也是使家族成员们团结友爱的核心因素。卡伦一

家的吸血鬼中，只有卡莱尔因为其虔诚的宗教信仰并经过漫长时间的练习可以自如地抵御人类鲜血的诱

惑。他不断引导和影响自己的家人们，从而使整个家族的成员都成为了“素食主义者”。爱德华甚至认

为:“卡莱尔一直是我们当中最人道、最富有同情心的……我觉得在整个历史上也很难找到像他那样的

人”[3]。在精神共同体中，精神领袖既是精神共同体凝聚的核心，也是精神共同体保持生命力的重要因素。

作为精神领袖，卡莱尔在很大程度上决定了家族的发展方向。在《暮光之城》中，卡莱尔支持爱德华和贝

拉的爱情；在贝拉被吸血鬼詹姆斯及其同伴追杀时，他帮助爱德华一起保护贝拉；贝拉怀孕后，他为寻找

救贝拉母子的方法殚精竭虑，并赞成把贝拉转化成吸血鬼的做法；在蕾妮斯梅出生后，他从世界各地找来

朋友一起保护她[4]。在卡莱尔的帮助和组织下，卡伦家族不断发展壮大，有着极其强大的生命力。 

3. 团结的素食家族 

一个群体之所以可以被称为“精神共同体”，关键在于个体与共同体之间是否存在基于相同的价值

Open Access

https://doi.org/10.12677/wls.2022.102018
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


苏逸凡，聂爱萍 
 

 

DOI: 10.12677/wls.2022.102018 121 世界文学研究 
 

追求所形成的强烈的情感凝聚力和群体团结精神。作为一个精神共同体，卡伦家族的团结是有目共睹的。

他们的团结一致，和衷共济甚至让在吸血鬼家族中有着“皇室地位”的沃尔图里家族感到畏惧。德纳利

家族的加勒特认为卡伦家族紧密团结的根本原因，同时也是使他们可能做到任何事情，比如他们做到了

对吸血鬼来说不可思议的“食素”的原因，是他们热爱和平并甘愿为之牺牲的特性。滕尼斯明确的表述

过共同体成立的必要条件之一是共同体中的成员间要有一个共同的有约束力的思想信念作为共同体的意

志，而相同的信仰和追求则是维系精神共同体的纽带[5]。卡伦家族厌恶吸血鬼的残忍杀戮的天性，热爱

生活，向往和平，主张与人类和平共处，甚至自愿融入到人类社会当中。这种志同道合的观念成了卡伦

家族成为一个精神共同体的基础，也使他们有了不同于小说中的其他吸血鬼家族的显著特征。精神共同

体是个体为了实现共同的价值追求，通过个体间的互相影响形成的在精神上的相互依存和高度契合的群

体。所以，精神共同体中的全体成员具有一致的价值追求，而不同的价值追求使每个精神共同体都具有

自己区别于其它共同体的独立的意识。这种意识是每个精神共同体中的成员甚至是外人都能感觉到的，

是精神共同体的核心和共同体向心力的体现。而一个组织化的精神共同体具有严格的共同体意识，由此

衍生出较强的价值规范。因此，形成了精神共同体的个体之间具有共同的价值规范。一个精神共同体中

的成员之间会有既定的规则，或是正式的、成文的，或是非正式的、约定俗成的，这种规则是共同生活

的成员之间的在精神上相互依存关系的基础，也是个体之间共同生活的关键[6]。卡伦家族最明显也是与

众不同的既定规则便是“食素”。作为家族领袖的卡莱尔始终站在支持人类的立场上，渴望与人类和平

相处，所以他努力地用理性的控制自己的欲望不去杀戮或吸食活人的血液，只捕猎动物，并且选择成为

一名医生，既靠近人类社会又可以通过挽救人类生命的方式在某种程度上弥补吸血鬼所造成的伤害。卡

莱尔是“素食”吸血鬼，所以由他成功影响的家族成员便组建了一个“食素”的和睦家庭。而卡伦家族

作为吸血鬼却“食素”的原因便是一种隐性的价值规范。在卡伦家族中，家庭成员们并没有任何血缘关

系，但这丝毫不影响他们之间的感情，因为共同的价值追求才是他们之间联结的纽带以及和睦相处的关

键。卡伦一家人都热爱和平，渴望温馨而又平凡的生活。他们各司其职，扮演着不同的角色积极融入人

类生活。闲暇时，大家也都有各自的娱乐消遣，遇到阴雨闪电的天气时，卡伦一家会借雷电声的掩护进

行棒球比赛，十分团结和睦。 

4. 家庭的归属感和安全感 

精神共同体与血缘共同体和地域共同体的成间联结方式有所不同，共同体中的成员间不是以现实中

的物质条件相联结，而是以共同的精神需求为联结，由主观认同共同体中的价值追求的个体为成员所形

成。也就是说，精神共同体的建构具有自愿性，即该精神共同体的成员是自愿加入并与其他成员产生联

系的。卡伦家族的成员中爱丽丝和贾斯帕是自己主动找到并加入了卡伦家族。爱丽丝预见了未来自己会

和爱人加入卡伦家族，她喜欢卡伦家族的价值观念和温暖的家庭氛围，所以同时，她也实行“素食主义”

的生活方式期待加入卡伦家族的那一天，并成功影响了爱人贾斯帕；其他成员都是因各种不得已原因被

卡莱尔转化成为吸血鬼后自愿加入卡伦家族。他们厌恶吸血鬼的残忍杀戮的天性，却无法改变已经成为

吸血鬼的事实。所以渴望和平安稳的生活的他们，在卡莱尔的价值观的影响下，自愿加入卡伦家族，共

同努力去经营和维护自己的家庭，而家庭的美好也在逐渐抚慰了卡伦家族成员过去所经历的伤痛，弥补

了成员们的情感上的缺憾。按马斯洛的需要层次理论，动机是个体成长发展的内在力量。动机是由多种

不同性质的且有先后顺序与高低层次之分的需要所组成。不同层次的需要与满足相互关联，层层递进，

决定着个体人格发展的水平或程度。需要按由低到高排列分别是生存、发展、安全、尊重和自我实现[7]。
因此，相对于基本的物质生活需要，基本的精神生活需要也同样重要。而精神共同体具有满足个体精神

所需的功能，这是精神共同体对个体成员具有吸引力的重要原因，也是一个精神共同体有着强大生命力
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的根本原因。精神共同体可以满足个体的精神需求，促进个体人格的完善和发展，进而不断满足共同体

成员的价值追求[2]。卡伦家族的成员都曾受过不同程度的伤害，比如曾为吸血鬼军团服务后逃走，但是

却漂泊无依，毫无归属感的贾斯帕。贾斯帕曾经因为自己的孤独感而感到很沮丧和厌倦，对自己杀害的

那些吸血鬼由衷的愧疚。贾斯帕选择逃走，但无论逃到何处都无法让他有归属感和安全感。直到爱丽丝

找到了他，并和他一起加入了卡伦家族，他才终于有了家的感觉。精神共同体的这一功能使贾斯帕在卡

伦家族中获得了精神和情感上的满足，对自己的家庭产生了强烈的归属感和安全感，从而找到了自己人

生的真正的意义，自愿留在了美好而温暖的卡伦家族。而卡伦家族经过漫长的岁月，家庭富裕，积累的

财富丰厚，在人类社会中的伪装也是富裕的中产阶级家庭。在物质有保障的前提条件下，卡伦家族的基

本精神需要逐渐完善，自然要追求更高级的精神需要，而这种精神追求促进了卡伦家族更自由和全面的

发展，也使得其具有强大的生命力，不断吸引着贝拉等新成员主动靠近。 

5. 结语 

卡伦家族是非血缘关系家庭，但是血缘关系的缺失丝毫不影响卡伦家族的团结和睦，幸福温馨。作

为以卡莱尔为精神领袖的精神共同体，卡伦家族的形成经历了漫长的过程，卡伦家族的成员们具有相同

的价值追求与情感需求，他们对家庭依恋，对爱情向往，对生活珍惜，对生命敬畏。精神的高度契合代

替血缘的一致成了卡伦家族维系家庭关系的牢固纽带，同时，他们的精神信仰和追求具有顽强的生命力

不断吸引着新的成员靠近加入。 
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