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摘  要 

《包法利夫人》中爱玛是福楼拜在这部经典作品中塑造的女性形象，她狂热地追求浪漫和爱情，有着极

强的物欲和爱欲，最后她因无法偿还巨额债务而服毒自杀。造成爱玛的悲剧有多重因素，研究旨在深入

探讨主人公爱玛·包法利悲剧命运的经济根源。《包法利夫人》不仅是一部文学巨著，也深刻反映了19
世纪中叶法国社会经济环境对个人生活的影响。通过研究，我们试图揭示经济因素如何塑造了爱玛的悲

剧人生，并进一步分析这些经济因素背后的社会和文化动因。 
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Abstract 
Emma, the female character created by Gustave Flaubert in the classic novel Madame Bovary, is por-
trayed as a woman fervently pursuing romance and love, driven by intense material and erotic de-
sires. Her tragic fate culminates in suicide by poisoning due to overwhelming debt. The causes of 
Emma Bovary’s tragedy are multifaceted, and this study aims to delve into the economic roots un-
derlying her doomed destiny. Madame Bovary is not only a literary masterpiece but also a profound 
reflection of how the socioeconomic environment of mid-19th-century France shaped individual 
lives. Through this research, we seek to elucidate how economic factors molded Emma’s tragic ex-
istence while further analyzing the social and cultural dynamics behind these economic determinants. 
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1. 引言 

《包法利夫人》是法国作家维克多·雨果创作的一部著名小说，它描绘了 19 世纪法国社会的种种不

公与压迫。虽然这部小说是虚构的，但其中的经济现象却值得研究。通过对《包法利夫人》悲剧经济根

源的深入分析，不仅能从经济角度增进对福楼拜这部经典作品的理解，也意在探索文学作品如何反映和

批判其所处时代的经济和社会现实，以及这些现实如何塑造个体的命运。 

2. 19 世纪的法国经济背景 

19 世纪中叶的法国经济环境，正处于深刻的转型期。这一时期，法国经历了从农业社会向工业社会

的转变，资本主义逐渐成为主导经济形态。社会经济结构存在着严重的阶级分化。小说中的贵族阶层如

子爵，雍容华贵又风度翩翩，过着奢华的生活，他也成了爱玛浪漫爱情幻想的一个基点。而相比之下，

普通人民的生活则显得平庸无趣。这种不平等的经济结构导致了社会的不稳定和冲突，也刺激了爱玛对

于上层社会的向往[1]。 
资本主义的发展也导致了城乡发展的差异。巴黎作为时尚之都，艺术之都，处处充满着繁华的气

息，被视为“万城之城”“欢悦的天堂”“理想的邦国”。巴黎的舞会、戏院、赛马、时装等等，都

是爱玛迷恋的东西，“她想去巴黎，她也很想死。[2]”对巴黎的憧憬贯穿了整部小说，这座城市给予

了爱玛无限的想象。同时，在资本主义经济体制下，资本积累和再投资成为推动经济增长的关键。企

业家追求利润最大化，不断扩大生产规模和市场份额。而为了满足资本扩张的需求，法国金融体系逐

步成熟，银行和信贷机构的作用日益重要。这促进了资本的流动和投资的增加，但同时也加剧了经济

的周期性波动。勒乐就是个典型的逐利的“放贷者”，这也成了小说中造成爱玛悲剧的客观来源之一。 
19 世纪的法国经济环境，不仅深刻影响了社会结构和人民生活，也为《包法利夫人》提供了丰富的

背景。通过对资本主义制度、金融业发展的了解，可以更深入地把握小说中各种社会现象和人物命运的

根源。 

3. 爱玛的消费观与背后成因 

3.1. 消费观 

在《包法利夫人》中，爱玛展现了一种典型的贵族社会的消费观念。作为一个出生在 19 世纪法国的

中产阶级女性，爱玛对于奢华、社交和物质享受却有着相当程度的追求，她的消费观是与节俭背道而驰

的。她追求奢华和富丽堂皇的元素，喜欢购买昂贵的服装、家具。对于家中的摆设，“有时在蜡烛托盘上

放一张新花样的剪纸，有时给她的袍子换一道镶边”“她在壁炉上摆了两个碧琉璃大花瓶，不久之后，

又摆上一个象牙针线盒和一个镀银的顶针。”她还热衷购买“鸵鸟羽毛”“中国瓷器”这些华而不实的东

西，因为这些是贵族身份构建的重要一环[2]。 
对于服饰，从查理初次见到爱玛时她穿的“镶了三道花边的美里奴蓝袍”，到伯爵舞会上“一件淡
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郁金香袍，上面点缀三簇有绿叶相衬的小玫瑰花”，再到情人走后的“克什米尔蓝呢袍”“挑一条顶好的

围巾，当腰扎在室内的便袍上”，与经济水平脱节的时尚品位使爱玛的消费越来越疯狂，冲破了理性的

束缚，在华美服饰建构的幻觉中，她仿佛不再是庸医的妻子，而是贵族的一员。她还通过奢侈的生活方

式来满足自己的虚荣心，“她一个月花十四法郎买柠檬，洗指甲。”可见，在日常生活开销上，爱玛的消

费观是不符合她的伦理身份的。 
包法利夫人对浪漫爱情的追求也一定程度上体现了她的消费观。在小说中，她给罗道尔夫购买“一

条漂亮的银头镀金马鞭”，给莱昂购买昂贵的礼物，提供金钱支持，甚至不惜放弃自己的家庭和地位。

包法利夫人希望通过这段浪漫的爱情来满足自己内心的渴望和追求，同时也为自己的消费观增添了一种

浪漫主义的色彩[3]。 

3.2. 消费观成因 

爱玛这种奢侈、远超自己实际能力的消费观的背后成因也值得探究。在小说中，爱玛对上层社会生

活的向往最初体现在她对于伯爵舞会的迷恋上。这次舞会是她首次亲身体验到贵族阶层的生活方式，那

里的华丽装饰、优雅礼仪以及自由的交谈方式给她留下了深刻印象。舞会结束后，她去购买了巴黎地图，

“用手指在纸上画着路线，游览京城”“她看累了，闭上眼睛，但在黑暗中也能看见煤气灯光随风摇曳，

听见马车在剧院的柱廊前，咔嗒一声放下脚踏板。”这次经历激发了她对于更高社会地位和更加奢侈生

活的无尽渴望。她开始不满足于自己与查理的生活，认为自己注定不应该沉浸在乏味的日常之中，她一

心想要融入巴黎的社交圈。 
爱玛奢侈且远超自身经济能力的消费观深植于其复杂的心理结构和社会境遇的交织之中，是多重深

层心理动因与社会压力共同作用的结果。首先是她的童年经历与“浪漫物化”的心理基础，爱玛成长于

相对富裕的农家(鲁奥老爹)，其父虽为农民，却有着强烈的“贵族情结”，生活讲究排场。这种家庭环境

一方面提供了超出其阶层平均水平的物质条件，使她习惯了某种程度的舒适与“体面”，另一方面，父

亲的纵容和对物质享受的看重，可能在不经意间塑造了爱玛将物质满足与情感价值、个人价值错误联结

的心理模式。心理学家可能将此视为一种情感需求的物质化替代或补偿机制。当她成年后在婚姻中感到

情感匮乏时，这种模式被激活，购物行为成为她试图填补内心空虚、寻求即时快感与自我肯定的重要途

径。而修道院的贵族式教育不仅灌输了她优雅的仪态和对艺术形式的欣赏，更关键的是，它在一个相对

封闭的环境里，通过宗教故事(圣徒传记)和世俗浪漫文学(骑士传奇、爱情小说)，为爱玛构建了一个高度

理想化、脱离现实的幻想世界。心理学角度看，这是一种社会化过程中的“超我”塑造偏差。她的“超

我”，即道德与理想自我，并非基于其真实的社会阶层和可能的生活轨迹，而是被塑造成一个充满激情、戏

剧性、感官享受的贵族式浪漫女主角形象。这使得她对现实(尤其是婚后平淡的乡村生活)产生了深刻的认知

失调和不满足感，消费成为她努力弥合内心理想自我与平庸现实之间巨大鸿沟的、最具象化的手段——购买

精美的物品，仿佛就能短暂地成为那个理想中的自己。 
社会地位焦虑与身份认同危机也对她造成很大影响，爱玛生活在 19 世纪中叶法国社会剧烈转型期，

新兴资产阶级崛起，旧贵族的光环犹存，而像她这样的小资产阶级(乡村医生妻子)则处于一种尴尬的“夹

心层”。伯爵舞会让她亲眼目睹了真正的奢华、优雅和自由，这在她心中烙下了不可磨灭的印记。与子

爵等贵族的短暂接触，让她深刻体验到自身处境的卑微。这种强烈的对比产生了持续性的社会地位焦虑。

她敏锐地感知到自身社会位置的“低下”和不稳定，渴望向上流动，却缺乏有效的社会资本和经济基础。

消费，特别是模仿贵族阶层的炫耀性消费，成为她缓解这种焦虑、试图建构身份认同的最直接方式。购

买鸵鸟羽毛、中国瓷器、昂贵的衣料，不仅是为了美，更是为了符号价值——通过这些物品向他人也向

自己“证明”她“属于”或至少“接近”那个更高阶层的世界。而“包法利夫人”这个称谓本身就代表
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了一种她内心极度抗拒的社会身份——“庸医”的妻子。面对令人窒息的身份标签和乏味的婚姻生活，

爱玛体验到强烈的无价值感、无助感和被孤立感。为了对抗这种焦虑，她发展出强烈的对爱、对钦佩、

对权力、对自我扩张的神经症需求(霍妮)。消费行为正是满足这些需求的复合体：购买奢侈品(自我扩张、

权力感)、打扮美丽吸引情人(对爱、钦佩)、模仿上流社会(对认可)。每一次消费都是一次对“庸医妻子”

身份的短暂逃离和对理想化“自我”的宣告。 
爱玛的消费观并不是简单的“爱慕虚荣”或“受小说毒害”，而是其个体心理创伤、深层社会焦虑

以及时代赋予的符号系统复杂互动的产物。她的每一次挥霍，都是一次试图用物质符号缝合内心撕裂、

在等级森严的社会中确认自我价值的绝望尝试。福楼拜通过爱玛的消费行为，深刻揭示了资本主义社会

上升期，物欲、个人幻想与社会结构限制之间的尖锐冲突，以及这种冲突对个体精神世界的毁灭性影响。

爱玛的悲剧性消费，是其整个悲剧命运在经济行为层面的集中体现和催化剂。 

4. 爱玛的经济行为分析 

爱玛在经济行为上的不理性是《包法利夫人》这部小说中的一个重要主题，反映了她对于浪漫生活

的执着追求，也体现了她对现实经济状况的忽视。 

4.1. 过度消费 

爱玛对奢侈生活的向往体现在她对高档商品和生活方式的追求上。她购买昂贵的衣物、家具和饰品，

参加高档社交活动，试图通过这些外在的物质来满足自己对上层社会生活的向往。她为了参加舞会，不

惜花费大量金钱购置服装和配饰，希望能够在舞会上出尽风头，她购买昂贵的窗帘、地毯，就是为了打

造自己也属于贵族阶层的“幻境”，物质堆砌“巴黎”的美梦。这种过度消费的行为完全超出了她作为一

个乡村医生妻子的经济能力范围。 

4.2. 借贷 

借贷是小说中爱玛最主要的经济行为，展现了她的消费观、金钱观和个人态度。随着消费的逐步

“疯狂”，爱玛开始借贷以维持她的奢侈生活，和她在社交圈中的形象，以确保她能够与巴黎的贵族

太太们保持一致。她与当地商人勒乐进行交易，不断地借贷金钱，购买她所渴望的商品。而勒乐从不

要求直接支付费用，他带来的时尚讯息轻易地吸引爱玛无节制的消费，小说中描述了她被勒乐利用，

签下了高利贷合同，而她对于这些合同的条款却几乎一无所知。她的债务随着时间的推移而不断累积，

最终变得难以偿还。她并没有认真考虑借贷行为所带来的长期财务责任和偿还压力，相反，她只关注

当前的消费欲望，追求即时的满足感。这种缺乏财务规划和未来考虑的态度导致了她日后陷入债务困

境。 

4.3. 对金钱的盲目追求 

爱玛对金钱的追求并非出于对财富本身的欲望，而是看作实现她理想生活的手段，为了弥合“精

神贵妇”和“庸医妻子”的巨大裂缝。然而，她在经济行为上的不理性和对金钱价值的误解，导致了

她在金钱管理上的失败。她从未认真考虑过自己和丈夫的收入是否能支持这种奢侈的生活方式，也没

有意识到债务累积的后果。爱玛的不理性经济行为最终导致了她的悲剧结局。当她无法偿还巨额债务

时，她尝试通过各种手段筹集资金，包括试图说服情人帮助她、卖掉家里的物品，甚至考虑卖掉自己

的身体，但所有的尝试都以失败告终。面对经济的绝望和道德的崩溃，爱玛选择了自杀，结束了自己

的生命。 
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5. 经济压力与人际关系的恶化 

爱玛与包法利先生、情人、债权人之间的经济往来在《包法利夫人》中起着十分重要作用，这些经

济往来不仅揭示了当时社会的经济现状和阶级差异，也深刻影响了人际关系的发展，加剧了爱玛的精神

危机和社会孤立。 

5.1. 爱玛与包法利先生 

包法利先生是一个简朴、勤勉的乡村医生，他的收入虽然稳定但有限。爱玛对奢侈生活的渴望与包

法利先生的经济能力形成了鲜明对比。由于爱玛的过度消费，家庭财务状况变得日益紧张，包法利先生

为了满足爱玛的需求，不得不承担更多的工作，他对爱玛的无限包容，甚至是纵容，也在一定程度上加

剧了爱玛的悲剧[4]。 

5.2. 爱玛与情人 

爱玛曾先后与罗道尔夫和莱昂发生婚外情。这两段关系在一定程度上都是基于爱玛对于浪漫激情和

逃避现实的渴望。然而，随着时间的推移，经济因素成为了她与情人关系中的一个重要问题。她在与莱

昂偷情时，几乎承包了莱昂的吃食和服饰，但当爱玛的经济困境加深时，她试图向她的情人们求助，解

决自己的债务问题，但都未能得到有效帮助。这种经济往来的失败不仅没有解决她的经济问题，暴露了

她与情人之间关系的脆弱性，以及对浪漫爱情的幻想。 

5.3. 爱玛与债权人 

勒乐是爱玛主要的债权人之一，他通过高利贷和欺诈手段不断地从爱玛那里获取利益。随着债务的

不断累积，勒乐对爱玛施加了越来越大的压力。他明知爱玛无力偿还，却还是一步一步诱导爱玛继续消

费，其逐利贪婪的本性暴露无遗。爱玛的经济行为和债务累积使她陷入了深重的精神危机中。她对贵族

生活的追求与现实之间的巨大鸿沟，以及无法承受的经济负担，让她感到极度的焦虑和绝望。随着债务

的不断增加，爱玛的社会形象和地位也急剧下降[5]。不道德的婚外情的曝光，使她受到了周围人的指责

和排斥，包括她的丈夫、情人以及其他社会成员。这种社会层面的孤立也进一步加剧了她的精神危机，

最终导致了她的悲剧。 

6. 经济根源与悲剧必然性 

爱玛的悲剧结局并非偶然的个人失足，而是其个人心理特质与经济行为在 19 世纪中叶法国特定社会

经济结构下必然演化的结果。深刻理解这一必然性，需要将爱玛的个人困境置于宏观的历史经济进程与

理论框架中审视。 

6.1. 转型期的结构性压迫：数据与阶层理论的视角 

19 世纪中叶(特别是拿破仑三世第二帝国时期)的法国正处于急速工业化阶段。数据显示，铁路里程

从 1850 年的约 3000 公里猛增至 1870 年的近 17,500 公里，极大地加速了商品流通和市场整合，但也加

剧了城乡差距。巴黎作为绝对的中心，其人口从 1846 年的约 100 万增长到 1866 年的近 180 万，集中了

全国的财富、时尚和文化。与之形成鲜明对比的是，小说背景地诺曼底乡村地区(如永镇)则相对停滞。这

种差距不仅是地理的，更是经济机会与社会流动性的鸿沟。爱玛对巴黎的痴迷(“她想去巴黎，也很想死”)
正是这种结构性不平等在她个体意识中的投射。 

19 世纪的法国，尽管存在工业化带来的变动，但社会阶层结构(特别是上层)仍显示出相当的稳固性。

贵族(如子爵)和新兴的大资产阶级凭借世袭或积累的雄厚资本，牢牢占据社会顶层。像查理·包法利这样
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通过专业教育(医生)跻身乡村小资产阶级的个体，其社会地位和经济能力极其有限且上升空间渺茫。布迪

厄指出，阶层的跨越需要多种资本的成功转换与积累，而这对于爱玛而言几乎是不可能的任务——她拥

有一定的文化资本，却严重缺乏与之匹配的经济资本和关键的社会资本。她试图通过消费提升阶层的努

力，注定是徒劳的符号游戏，反而暴露并加深了她的阶层困境。 
这一时期也是法国现代金融体系初步建立的阶段。信贷开始普及，但监管极不完善。史料显示，高

利贷活动(usury)在乡村和小城镇普遍存在，法律对此的约束力有限。勒乐(Lheureux)这个角色并非孤立的

恶棍，而是这种金融环境催生的典型逐利者。他精准地利用了爱玛的欲望和小资产阶级脆弱的财务基础，

通过赊账购物、债务滚雪球(小说中爱玛债务最终高达 8000 法郎，远超查理年收入数倍)等方式进行剥削。

1857 年的世界性经济危机也对法国造成冲击，加剧了中小商贩和负债者的困境，这种宏观经济的波动性

进一步压缩了爱玛偿债和翻身的可能性。 

6.2. 消费主义的兴起与异化 

凡勃伦(Thorstein Veblen)在其经典著作《有闲阶级论》中提出的炫耀性消费(Conspicuous Consumption)
理论，完美地解释了爱玛的行为动机。在工业化带来的物质相对丰裕背景下，商品的价值日益超出其使用

价值，其符号价值(代表身份、地位、品味)成为消费的核心驱动力。爱玛对“鸵鸟羽毛”、“中国瓷器”、

“碧琉璃花瓶”、“克什米尔蓝呢袍”的追逐，绝非出于实用，而是为了展示(conspicuous display)——向他

人也向自己证明她“与众不同”，试图通过这些昂贵的、具有强烈文化符号意义的物品来模仿她所向往

的贵族生活方式，从而获得一种虚假的阶层归属感。凡勃伦认为，这种消费是“金钱竞赛”的核心，爱玛

正是这场她注定失败的竞赛中的盲目参与者[6]。 
让·鲍德里亚(Jean Baudrillard)的符号消费(Symbolic Consumption)和拟像(Simulacra)理论提供了更深

层的批判。在消费社会中，人们消费的更多是商品所承载的符号意义和生活方式的神话(如“巴黎 = 浪
漫/奢华”) [7]。爱玛对巴黎地图的凝视、对“煤气灯光”和“马车”的幻想，正是消费主义制造的拟像对

她意识的殖民。她购买的物品(如围巾、马鞭)成为她构建“理想自我”(浪漫情人、贵妇)的符号材料。然

而，鲍德里亚指出，这种通过消费构建的身份是异化的(alienated)。爱玛越沉迷于符号消费，就越疏离于

她的真实处境(乡村医生妻子的经济能力和身份)，也越深地陷入符号系统的奴役——她需要不断购买新

的符号来维持这个脆弱的身份幻象，最终被勒乐代表的符号系统的经济规则(债务)彻底压垮。消费本应

是满足需求的工具，却异化成了目的本身和毁灭她的力量。 

6.3. 个人因素在结构中的催化作用 

爱玛的个人特质——被浪漫主义文学塑造的不切实际幻想、对现实生活的深刻不满足感、以及财务

观念的幼稚与冲动(缺乏对收入、债务、未来的基本规划和风险评估)——在上述宏大的社会经济结构和

消费主义文化背景下，不再仅仅是性格缺陷，而成为了悲剧的催化剂和放大器。她的欲望结构被消费主

义和浪漫神话精准塑造并无限放大，她所处的小资产阶级经济基础与她被刺激起来的贵族化消费需求之

间存在不可调和的矛盾。而当时的社会经济结构(阶层固化)堵死了她通过合法途径实现欲望或解决危机

的出路(无论是社会地位的提升还是经济上的翻身)。 
因此，爱玛的悲剧绝非偶然。它是 19 世纪中叶法国特定历史阶段结构性矛盾的集中体现。在社会阶

层理论(布迪厄)的框架下，她身处无法跨越的夹缝阶层；在消费主义理论(凡勃伦、鲍德里亚)的透视下，

她的消费行为是符号异化的典型，是炫耀性竞赛的牺牲品。她的个人心理特质和财务行为，在遭遇并嵌

入这些强大的社会经济结构和文化逻辑后，其发展轨迹便被锁定。每一次试图通过消费逃离现实或确认

价值的尝试，都只是在加速滑向那个由结构压迫、符号异化、金融剥削共同编织的、无可逃脱的终点。
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福楼拜的伟大之处，正在于他通过爱玛这个个体，精准地解剖了其所处时代的“病理”，揭示了在资本

主义上升期和消费文化萌芽阶段，个体如何在结构性力量与自身欲望的夹击下走向毁灭。爱玛·包法利

的命运，是那个时代赋予特定阶层和性别的一个冷酷的必然。 

7. 结语 

《包法利夫人》中，爱玛的悲剧经济根源在于她的消费观与经济能力严重不符，以及对金钱的消费

观念、财务规划和未来后果的轻视，在当时的经济背景下，爱玛的悲剧并非偶然，而是由于个人选择与

社会环境共同作用的必然结果。福楼拜通过爱玛的故事，揭示了 19 世纪中叶法国社会的经济矛盾和个人

追求与社会现实之间的冲突，对当时社会的物质主义和消费文化进行了深刻的批判[8]。爱玛的经历是一

个关于梦想与现实、欲望与能力之间冲突的警示，提醒人们在追求理想生活时，必须保持对现实的清醒

认识。 
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