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摘  要 

《了不起的盖茨比》作为20世纪20年代的伟大作品，揭示了“爵士时代”美国人民的生活状况和社会现

实。年轻人深陷消费主义和享乐主义，传统道德标准凋敝，人们在追求“美国梦”的同时却也面临精神

的空虚。小说中空间设置较为明显，结合幽闭空间分析角色的矛盾冲突，有助于我们理解情节的推进。

而社会阶层形成封闭的各种幽闭空间也加强了阶层难以逾越的主题，塑造了人物命运的悲剧性。 
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Abstract 
The Great Gatsby, as a masterpiece of the 1920s, reveals the living conditions and social reality of 
the American people in the “Jazz Age”. Young people were deeply trapped in consumerism and he-
donism, traditional moral standards declined, and people faced spiritual emptiness while pursuing 
the “American Dream”. The spatial setting in the novel is quite obvious. Analyzing the contradictory 
conflicts of characters through claustrophobic spaces helps us understand the advancement of the 
plot. Moreover, the claustrophobic spaces formed by the solidification of social classes also strengthen 
the theme of the insurmountability of classes, shaping the tragic nature of the character’ destinies, 
to the Hans standard, which illustrates all the formats. 
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1. 引言 

《了不起的盖茨比》是美国作家弗朗西斯·司科特·菲茨杰拉德的经典作品，小说以 20 世纪 20 年

代的美国社会为背景，通过讲述主人公盖茨比追求梦想，试图跻身于美国上流社会，努力追求初恋情人

黛西而导致最后中枪身亡的悲剧结局，勾勒出美国社会“爵士时代”的繁华和空虚，以及当时人们追求

物质财富、贪图享乐的社会风貌。《了不起的盖茨比》中空间叙事特点较为明确，借助不同的空间设置，

作者巧妙地表现了不同角色之间的冲突，突出了小说的情节和主题，深刻反映了作者的地域划分明确，

代表了不同的社会阶层，通过不同人物的命运揭示作者对于当时社会阶层的跨越的观点。 
本文主要借助心理学上的“幽闭空间”概念分析《了不起的盖茨比》中的空间叙事特点，并借此分

析小说中幽闭空间的具体体现以及其背后的象征意义。从概念上讲，幽闭空间(claustrophobic space)最初

在心理学中指封闭的物理环境所引发的焦虑、恐惧等不适症状，体现为活动受限、与外界隔绝所产生的

压迫感[1]。随着文学与人文地理学的发展，该概念逐渐被赋予更为复杂的文化与象征意义。加斯东·巴

舍拉在《空间的诗学》中指出，空间不仅是物理容器，更是情感、意识与记忆的生成场所，强调空间在心

理层面上的参与性与诗意结构[2]。福柯则通过“异托邦”(heterotopia)概念，将空间视为社会力量编码的

产物，强调其象征性与权力结构嵌入性[3]。狭义的幽闭空间指的是物理上的空间封闭，从整体构造看，

它具有空间独立性，不会和其他空间形成连通；从空间氛围看，它具有密闭性，生成隔离感。广义的幽

闭空间侧重的是幽闭的氛围感，是闭塞的虚空间，长期处于隔绝，产生幽闭的气氛[4]。在此理论基础上，

本文将幽闭空间划分为三个互为补充的维度：其一是物理幽闭空间，指如庄园、豪宅、修车铺等具有封

闭性和可视边界的实际场所；其二是心理幽闭空间，强调人在上述空间中体验到的压抑、孤独与认知撕

裂；其三是象征幽闭空间，体现空间结构在社会阶级建构、美国梦解构等层面上的隐喻功能。通过对幽

闭空间的阐释，再结合《了不起的盖茨比》进行文本分析，更能从新的维度理解小说空间叙事的设置，

对人物的性格发展、情节以及主题的描绘，甚至空间的隐喻内涵会有更深的了解，也会有助于我们思考

“爵士时代”的社会矛盾和阶级冲突。 

2. 《了不起的盖茨比》中的物理幽闭空间 

小说中的物理幽闭空间可以分为三类，一是东卵的贵族庄园；二是新兴的贵族府邸；三是底层平民

居住的灰烬谷，以威尔逊的修车厂为例。三种实体幽闭空间体现了不同的社会阶层，也展现了 20 世纪 20
年代社会中人们的割裂和贫穷对比。 

在小说中，东卵的贵族庄园以汤姆和黛西的住处为典型，其建筑布局充满了封闭性与压抑感。“他

们的房子比我料想得要豪华，鲜明悦目，红白二色的乔治王时代式的大厦，墙上爬满了青藤……那片草

仿佛要长到室内来。([5]: p. 15)”从小说对汤姆和黛西家的描述，我们可以看出庄园与外界彻底隔绝，庭

院内修剪整齐的绿植如同精心编织的牢笼，这种古老庄园的精致和奢侈营造了一种物理的封闭感。这种
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封闭对于汤姆和黛西这些美国的旧贵族而言，是一面阻拦的“墙”，也是一把保护伞。一方面，作为东卵

的上层阶级，汤姆等人是不愿意新兴阶级的介入，对新兴阶级或者是“暴发户”持有较为鄙夷的态度。

贝克小姐用鄙夷地口气对尼克说：“你住在西卵吧！我认识那边的一个人。”([5]: p. 23)展现了旧贵族阶

层的保守与排外。五人在汤姆家聚会时，汤姆对盖茨比的“老朋友”(old sport)称呼充满不屑，对他捏造

的牛津教育经历嗤之以鼻，看穿了盖茨比打造的富豪人设下的虚伪谎言。即使盖茨比每晚一掷千金，大

肆举办豪华派对，对于汤姆而言，盖茨比仍是普通人，其低微的出身无法让他产生亲切、认同感。相反，

同行的南方贵族尼克马上能获得汤姆的承认，迅速建立良好关系，进行友好的问候交流。在汤姆、尼克

和默特尔三人坐火车前往纽约的路上，“为了避免东卵人的反感，汤姆做了让步，让默特尔单独乘坐一

个车厢”([5]: p. 55)。这都展现了东卵阶级的对其他地区人民的明显对立情绪。另一方面，幽闭的空间保

护了旧贵族的面子和高雅。“在幽闭的空间内，外界不清楚空间内部的情况，所以，不能公之于众的秘

密、肮脏的交易、暧昧的情愫都会在大门紧闭的房间内发酵滋长[6]。”小说中最为明显的就是汤姆和默

特尔的婚外情，以及黛西和盖茨比的密会。旧贵族一般自视甚高，时刻保持优雅的装束和形象，但在幽

闭空间的遮挡下，汤姆和黛西双双出轨，这时候，古老的庄园的幽闭空间保护了上层阶级的外在形象，

而内部却深藏密辛。以及对人物精神的禁锢，展现阶层固化下的幽闭力量。 
小说中幽闭的新兴的贵族府邸，以西卵盖茨比举办宴会时的豪宅为例。盖茨比位于西卵的豪宅堪称

新兴资产阶级物质崇拜的极致符号，其内部空间的奢华表象与精神空洞形成尖锐反差，成为美国梦自我

异化的空间隐喻。别墅里面，“大厅里设起了装着一根真的铜杆的酒吧”([5]: p. 79)，“盖茨比的别墅从

塔楼到地窖灯火通明”([5]: p. 163)。盖茨比的室内装修也充满华丽，“我们漫步穿过玛丽·安托万内特式

的音乐厅和王朝复辟时的小客厅……穿过一间间仿古的卧室，里面铺满了玫瑰色和淡紫色的绸缎”([5]: p. 
183)。盖茨比还抱来了所有的衬衫，“薄麻布衬衫、厚绸衬衫、细法兰绒衬衫，五颜六色摆满了一桌，他

接着抱来了其他的，柔软的衬衫越摆越高。([5]: p. 185)” 
这些极尽铺张的物质堆砌，本质上是盖茨比用消费主义构建的精神牢笼。盖茨比的书房的设置也很

有空间特点。小说里描写盖茨比的书房：“一间高高的哥特式图书室，四壁镶的是英国雕花橡木，有可

能是从海外某处古迹原封不动拆下来的”([5]: p. 89)，装修极其奢华。其中珍藏的图书也大有讲究，摆满

了各种典藏本，但“这是一本地地道道的印刷品，多么逼真，还没裁开封面”([5]: p. 91)。但这个标榜知

识与品位的私密空间，本质上是他对旧贵族文化的拙劣模仿：当他向黛西和尼克展示他豪宅的华丽和服

饰的奢华时，空间的装饰性彻底压倒实用性，成为用金钱堆砌的身份焦虑符号——正如他用“盖茨比”

这个虚构姓名掩盖真实出身，豪宅的每一寸空间都在执行对自我本真的遮蔽。可以说，盖茨比用财富构

建的“开放”豪宅，实则是被美国梦执念浇筑的幽闭迷宫。 
灰烬谷作为连接东西卵的过渡地带，其空间形态本质上是工业文明对自然环境的暴力改造产物。“在

这里，灰烬堆成房屋、烟囱和炊烟的形式，最后经过超绝的努力，堆成一个个灰蒙蒙的人，隐隐约约地

在走动，而且已经在尘土飞扬的空气中化为灰烬了……在这片灰蒙蒙的土地以及永远笼罩在它上空的一

阵阵暗淡的尘土的上面，你会看到埃克尔伯格医生的眼睛，油漆剥落，阴郁地俯视着这片阴沉沉的灰堆。

([5]: p. 47)”空间的压缩与暗灰色调映射出底层人民的绝望和压抑，物质空间的灰暗性与精神空间的压抑

感在此形成互文。堆积的工业废料不仅构成物理屏障，更成为阶层隔离的视觉符号。 
威尔逊修车厂作为灰烬谷的核心空间，其空间结构直接映射底层的生存困境。“车行里毫无兴旺的

景象，空空如也。只看见一辆汽车，一部盖满灰尘，破烂不堪的福特汽车。([5]: p. 49)”这座汽车修理厂

坐落在灰烬谷的边缘位置，三十英尺的狭小空间挤满了杂物和威尔逊夫妇。由此可见，这种幽闭空间挤

压着他们的生存空间，带来了极强的压抑感，也为后文威尔逊的行为产生了铺垫。 
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3. 《了不起的盖茨比》中的精神幽闭空间 

《了不起的盖茨比》中除开物理幽闭空间的设立，对不同阶层的人产生了较大影响，其在潜移默化

中形成了精神的幽闭空间。这种精神的幽闭主要体现在尼克和盖茨比身上，从不同的角度展现对“美国

梦”的思考和批判。 
尼克作为中西部闯入东部社交圈的叙事者，其精神幽闭本质上源于空间认知的撕裂。当他住在西卵

月租八十美元的小屋中，盖茨比豪宅的奢华狂欢与灰烬谷的破烂衰败形成对比，这种空间并置迫使他直

面东部地区的“道德真空”：汤姆在纽约公寓殴打情妇时，这让他意识到上流社会的暴力被文明表象掩

盖；黛西用娇憨语气谈论谋杀时，暴露出旧贵族对道德的彻底解构。 
这种认知冲突在尼克内心形成幽闭循环，尼克既怀揣着与盖茨比一样庸俗的美国梦，又保持着理智，

对现实有清醒的判断和评价[7]。他既鄙夷盖茨比用谎言堆砌的“美国梦”，又被其对初恋爱人的执着打

动；既批判汤姆夫妇道德败坏，视人命如草芥，又无法拒绝融入他们的社交游戏。当盖茨比迎来死亡，

而曾经人潮涌动的豪宅空无一人，葬礼也无人前往时，中西部清教伦理与东部享乐主义在其意识中剧烈

碰撞。书房里那本《西卵秘史》的空白扉页，成为他精神困境的幽闭投射。他试图书写价值判断，却因目

睹的道德崩塌而无从下笔。最终，他在“中西部–东部–中西部”的空间位移中确认：东部的繁华空间

已经异化为道德低落的牢笼，而自己始终是幽闭空间的局外人，在理想幻灭的幽闭中完成对时代的价值

审判。 
盖茨比对美国梦的追逐本质上是自我构建的精神闭环。他用铺张浪费的派对表演定义价值，将黛西

的声音幻化为“金钱的声音”([5]: p. 245)，这种认知使他陷入双重幽闭：一方面，他用“牛津人”的虚

假身份隐藏真实出身，在西卵豪宅中用华丽的装饰和派对隔绝对阶层差异的认知；另一方面，对黛西的

执念形成认知茧房——当他在码头凝视绿光时，将五年前的初恋记忆异化为“重构过去”的使命，甚至

在黛西撞人后仍坚信她会打电话来，这种偏执使现实判断完全被梦想滤镜扭曲。   
这种精神闭环的幽闭性在小说中的空间叙事中得到充分体现。盖茨比反复擦拭 1917 年的银质茶具、

书房里未拆封的印刷版典籍、游泳池中漂浮的橡胶筏，共同构成用物质堆砌的爱情回忆。他未能察觉美

国梦的虚幻性恰在于其空间逻辑的自洽陷阱——将东卵的贵族空间视为价值终点，却用西卵的暴发户方

式进行模仿，最终在“物质占有–情感匮乏–更极致物质占有”的循环中耗尽自我。当他躺在泳池中等

待黛西电话时，水面倒映的豪宅穹顶与天空形成闭合圆环，这也隐喻着被物质成功的观念禁锢，盖茨比

终将在自我编织的幽闭空间里找到归宿，其精神幽闭与物理幽闭完成隐喻闭环。 

4. 《了不起的盖茨比》中的象征幽闭空间 

巴赫金在著作中提出，确定故事发生的具体空间是小说创作的“重要出发点”[8]。由此可见，借助

空间的特点进行叙事已经成为重要的写作技巧。另外，小说中的矛盾设置营造了人物间的冲突，也会更

加强化主题。结合幽闭空间理论进行分析可知，《了不起的盖茨比》中情节的转变以及主角的冲突凸显

都是通过幽闭空间来实现的，而且幽闭空间带来的压抑、沉闷、紧张的感觉和情节相互呼应，有利于传

达社会矛盾。爵士时代作为二战后的社会，处处充满矛盾，人们追求享乐和奢华的生活的同时，精神充

满空虚，传统的观念与现实社会格格不入，以往的道德标准也受到挑战。在这样一个矛盾、混乱的社会

中，用幽闭空间这一矛盾的心理意象进行分析更贴切。 
从故事的开始我们能感受到贵族夫妇汤姆和黛西美满婚姻下的一片狼藉，以及平民夫妇威尔逊和默

特尔间的貌合神离，这种矛盾巧妙地借助幽闭空间进行表达。在第一章中，因为一通电话，汤姆和黛西

在另外的房间产生争吵，房门紧闭，此时形成的幽闭空间将二人和其他人隔开。争吵的模糊性以及不为

人知的矛盾逐渐浮现，为下一章汤姆和默特尔婚外情的出现做铺垫。当黛西走出封闭的房门，在开放的
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长廊中才能和尼克吐露内心的感受，表明只有走出旧贵族的幽闭空间才能真实地展现自己，而不是继续

维持夫妻和睦的假象。 
同样，威尔逊夫妇的矛盾冲突也是通过幽闭空间表现出来的。在文章的描述中，他们生活在灰烬谷

狭小的修车铺中，尼克走进这里就觉得“威尔逊的身影马上就跟墙上的水泥颜色融成一片。灰白色的尘

埃掩盖了他深色的外套和浅色的头发，也笼罩了周围的一切——除了他的妻子”([5]: p. 51)。威尔逊“头

发金黄，没有血色，无精打采”([5]: p. 49)，而默特尔充满活力，“她有一种显而易见的活力，仿佛她浑

身的神经都在不停燃烧”([5]: p. 50)。对威尔逊和默特尔而言，这个修车铺是封闭他们的地方，而对默特

尔而言，威尔逊则和束缚自己的修车铺一样，从经济和心理上，限制了她的生活[9]。所以她极力想逃离

这种生活，成为了汤姆的情妇，也间接导致了她和盖茨比最后的死亡结局。默特尔的逃离欲望体现了阶

级流动的困境。 
小说的第七章是高潮部分，也是通过幽闭空间的紧张、压抑特点展开汤姆和盖茨比的对峙，把故事

推向高潮部分。在古老的庄园里，汤姆自豪地向客人展示自己的豪华花园和可爱的女儿，目的是对盖茨

比产生压制，在幽闭空间的相处也造成了除他以外所有人的紧张。而盖茨比作为一个外来闯入者，在压

抑的空间中显得格格不入，被看穿的自卑和尴尬情绪逐渐加强，和汤姆之间的冲突呼之欲出。周围的人

也感受到了氛围的紧张和压抑，甚至连黛西的声音文章描述是“在热浪中挣扎，用力冲撞，将没有知觉

的热气塑成各种形状”([5]: p. 241)。环境的封闭、压抑被实体化，主角们的紧张也更加明显，于是他们提

议进城去，本意是缓解这种压抑的氛围，但去往的另一个客厅更加压抑，“那间房子很大，但是很闷”导

致黛西产生了“想用斧头劈开这个空间”([5]: p. 261)的冲动。随后，盖茨比多年的谎言和人设被揭穿，激

烈的冲突在几人之间产生，情节进入高潮部分。 
这些情节不仅在空间构造上呈现出明显的封闭性，更在叙事层面上强化了情绪张力。空间的压迫感

与人物之间的心理冲突相互增强，使情节逐渐向高潮推进。在这些空间中，人物常常处于被围困、无法

逃离的状态，象征着他们在社会等级秩序中的困境与挣扎。这些空间不仅作为故事舞台，更内化为心理

结构和象征机制，表现阶级之间的张力与隔阂。 
《了不起的盖茨比》中一个重要的主题就是社会阶层的难以逾越，也就是下层阶级的人难以真正融

入上层阶级。小说的幽闭空间叙事增强了阶层的隔离和封闭，部分情节中幽闭空间的设置推动了情节的

发展，此外，对于角色打破幽闭空间的尝试，小说也描述了其悲剧性结局，强化了阶级不可逾越的主题。 
首先，默特尔的被撞身亡体现了打破幽闭空间的悲剧结果。面对牢笼一般囚禁自己的丈夫和狭小幽

暗的生活空间，即使作为平民百姓身处灰烬谷，默特尔还是想逃离这种生活，选择成为了东部富人汤姆

的情妇。平时，她坐上火车奔赴与汤姆的约会，夜夜笙歌，沉迷于汤姆所给的华丽服饰和舒适生活环境

中。在和威尔逊争执时，听到熟悉的汽车轰鸣声，她毅然决然地奔向自己向往的未来，却迎来了自己的

死亡。可以说，默特尔的悲剧结果是因为试图跨越阶级，打破限制自己的空间而造成的。她试图逃离威

尔逊，逃离灰烬谷，去拥有另外的上层阶级生活。 
其次，从黛西的勇敢尝试到向现实妥协，和汤姆远走他乡也表现了阶级的难以逾越。黛西出身自上

层阶级，听从了家族的安排选择和同一阶级的汤姆结婚。当初恋情人盖茨比带着无尽的财富，高雅的举

止，以及广大的社交圈，充满神秘感回归后，抛弃了阶级观念和道德标准，在尼克的帮助下和盖茨比私

会，在盖茨比西卵的私人豪宅中享受恋爱的欢乐。在这个密闭空间内，他们的爱情无人知晓，充满安全

感，也自然不会为世俗所批判。但当黛西开车撞死默特尔后，害怕承担责任的她接受了汤姆的提议，和

汤姆举家迁移，再次放弃了盖茨比。黛西试图打破阶级观念和盖茨比在一起，却开车撞了默特尔，由此

造成了初恋爱情的结束并仓皇逃离。她在贵族庄园幽闭空间中，选择妥协于现实，精神枯萎，体现幽闭

空间力量主导下人物的悲剧结局。 
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最后，盖茨比的死亡结局可以说是困于对黛西和美国梦的精神幽闭执念中。再次回归时，带着不为

人知的财产，他将自己打造成上层阶级精英人设，并试图和富家小姐黛西重归旧好。他所做的一切一方

面是试图打破阶级观念，融入上层阶级，另一方面也是为了追求自己曾经的爱人黛西。在无数个日夜中，

他在自己的豪宅书房里，精心布置一切，让自己的形象更加符合上层精英，可以说盖茨比在豪宅幽闭空

间中，逐渐异化为“美国梦”的符号，失去真实自我，展现了幽闭空间对人物性格与存在本质的扭曲[10]。
而黛西的失误造成了威尔逊认为默特尔为盖茨比所杀，造成盖茨比最终在西卵的豪宅中走向死亡。这也

象征着他强行打破阶级的幽闭空间而产生的悲剧结局，强化了文章的主题，社会阶层宛如一个幽闭的空

间难以打破。 
这些人物的失败揭示了一个核心命题：在爵士时代的美国，上升通道虽然表面开放，实则由空间结

构与阶级规则所限定。幽闭空间在此不再仅是物理或心理意义上的压迫，而是阶级封闭的结构隐喻，成

为封闭秩序的象征性具象。这种象征幽闭空间的构建，使小说中的“美国梦”不再是希望的象征，而转

化为理想破灭、自由受限的隐喻容器。 

5. 结语 

《了不起的盖茨比》是一部伟大的作品，揭示了美国 20 世纪 20 年代美国社会的真实生活。在“爵

士时代”中，纽约进入了经济繁荣时代，整个社会物欲横流，消费主义特征明显，但隐藏在狂欢生活之

下的是社会价值观的缺失以及个体的迷惘和精神空虚。菲茨杰拉德通过东卵、西卵、灰烬谷的空间分野，

以汤姆和黛西、盖茨比、威尔逊夫妇的不同生活空间为例，揭示了每个阶层的差异以及当时美国社会各

阶层的隔离和封闭。小说中的幽闭空间一方面通过其封闭、压抑的特性凸显了角色的负面情绪，由此激

化了人物间的矛盾和冲突，推进情节的进一步发展。另一方面则通过不同阶层人物试图打破阶级的固定

空间的行为导致的悲剧结尾，诸如默特尔、盖茨比的死亡，悲剧性极强，进而表达了阶级的难以逾越。

总之，幽闭空间成为阶层壁垒的物质与精神体现，通过角色悲剧命运的象征空间隐喻，反映社会结构的

僵化。 
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