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摘  要 

《逃走的伸子》映照出新式知识女性身陷婚姻关系时的性别生存困境。既有研究大多立足于社会思想层

面展开解读，对亲密关系中的权力作用与身体维度关注不足。文章基于福柯身体与权力理论，对小说中

的身体书写进行分析，探究传统性别秩序如何借由婚姻日常生活完成对女性的规约与形塑。分析可见，

女性身体承受着传统性别秩序的塑造，同时又为被压制的主体欲求提供表达出口，身体经验构成伸子重

新认识自我并最终选择离开婚姻的重要中介。身体书写能够呈现公共话语遮蔽下的个体生存体验，为审

视近代女性的主体处境提供独特的阐释思路。 
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Abstract 
Nobuko in Flight reflects the gender survival predicament of modern Japanese intellectual women 
when they are trapped in marital relationships. Most previous studies have mainly conducted in-
terpretations from the social ideological perspective, with insufficient attention paid to the role of 
power and the physical dimension in intimate relationships. This article, based on Foucault’s theory 
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of body and power, analyzes the body writing in the novel, exploring how the traditional gender 
order completes the regulation and shaping of women through marital daily life. The analysis shows 
that the female body is shaped by the traditional gender order, while also providing an outlet for 
the suppressed subject’s desires. The body experience constitutes an important intermediary for 
Nobuko to re-recognize herself and ultimately choose to leave the marriage. The body writing can 
present the individual survival experience hidden from public discourse, providing a unique inter-
pretive approach for examining the subjective situation of modern women. 

 
Keywords 
Nobuko in Flight, Body Writing, Power 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

宫本百合子(Miyamoto Yuliko, 1967)的《逃走的伸子》(2022)是以作家的婚恋往事为创作素材的私小

说。主角伸子接受过新式高等教育，怀揣精神平等与自由婚恋的理想，不顾家人反对与学者佃结婚。但

婚姻却不像她想象那般美好，丈夫始终以隐晦的方式主导两人的日常相处，不断压制伸子的表达与想法。

日复一日的隔阂与约束让两人之间矛盾不断累积，于是伸子最终选择逃离婚姻。 
作品以平实克制的第三人称口吻记录伸子与佃从相识、相恋再到相厌的经历，细致描摹出伸子在此

期间的心境变化与成长。总览全文，夫妻间的隔阂与矛盾，很少爆发为激烈争执，而是散落在日常相处

的点滴瞬间，通过神态、肢体动作、感觉等丰富且细腻的身体表现，呈现出婚姻中女性的期待与失落、

彷徨与挣扎。这些身体表现不只是人物情绪的外在流露，更是亲密关系中权力暗流得以显现的重要媒介。

这也要求研究不能仅停留于人物的思想与心理独白，更要捕捉、明晰身体层面的权力运作痕迹。 
根据福柯对谱系学的认识可知，身体具有意识形态属性，并非单纯生物学意义上的肉体。身体蕴含

着标记，它的表面有历史经验的烙印，是权力分析最特殊、最集中的地方[1]。而针对权力，福柯将其视

为一种动态的力量关系，认为权力现象是隐蔽的、去中心化的[2]。正是看似不起眼的日常权力管理和制

约着个人的言行、思想和生活节奏，发挥着无形渗透性的非直接统治效果。基于这一视角，本文将《逃

走的伸子》中的身体书写置于婚姻中的权力关系中加以考察。 
综观中日两国的先行研究，学界已经从女性意识、母女关系、女性主体性、叙述手法等多个维度对

小说展开了探讨。在日本，自驹尺喜美、水田宗子将女性主义批评视角引入该作品研究之后，相关研究

成果层出不穷，但围绕身体的讨论仍呈现碎片化的特征。其中，岩渊宏子[3]注意到文本中与“吃”相关

的象征表达，主要通过文本细读对书中出现的象征表达进行逐个分析，认为伸子的“想吃”是生存绝境

的象征，代表伸子对艺术氛围与鲜活生命的渴求。但该研究仅停留在文本象征的表层解读，并未解释伸

子选择与“吃”相关的表达来传递渴望的原因以及隐藏在“吃”这一行为背后的深层逻辑。生方智子[4]
援引福柯权力理论的相关观点，指出伸子虽以成为身体管理的主体为目标，但关于身体的叙事却存在表

达阻滞的特点，其思路与观点具有启发意义，但并未对作品中的身体书写展开日常互动、疾病等维度的

具体分析。反观国内对该作品的研究则较少且研究方向更为集中，大多聚焦于主人公的意识觉醒、主体

性与人物形象建构等，尚未关注到身体维度，对婚姻权力如何通过日常身体经验进入人物感知，并进一

步影响其自我认知的过程，仍缺乏系统讨论。 
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现有关于《逃走的伸子》的研究大多围绕伸子自我意识的摇摆与显现展开分析。但先行研究对伸子

自觉意识的分析更多停留在观念、制度冲突与心理矛盾的层面，忽视了外部的制度与思想压迫，是如何

通过具体的中介内化到主人公的生命体验中的。婚姻内部的权力压迫并不总是体现为公开的对抗，而是

潜藏在身体感知、肢体动作、欲望冲动等经验之中，身体便是这种权力得以实现的场域，也成为主体感

知困境并产生抵抗意识的媒介。因此，现有研究仍有必要进一步关注身体经验与婚姻权力之间的互动关

系。福柯在权力如何作用于个体身体并转化为自我约束提供了重要的理论视角。此外，结合布鲁克斯[5]、
李自芬[6]的相关研究可知，身体作为叙事的构成要素，具有参与角色塑造、推动情节发展的功能。将该

观点与福柯理论所揭示的、身体同所处社会现实紧密勾连的特质相互参照，可发现文本中的身体在承担

叙事功能的同时也容纳着丰富的现实内涵。因此，本研究将身体书写定义为对身体的外表、动作、感觉、

欲望等的具体描写，其超越单纯的人物造型要素，承载着权力关系、自我认识、处境纠葛等多重内涵，

并具有丰富人物形象、推动情节发展的功能。 
立足于这一观点，本文以福柯权力论、身体论为中心，采用文本细读法，考察《逃走的伸子》中身体

如何在婚姻日常生活中被规约，又如何成为欲望表达与追寻自我的媒介。具体从日常互动、“想吃”的

冲动以及伤痛疾病三个层面展开分析，揭示身体经验与女性自我认知变化之间的内在联系，从而丰富该

文本的研究维度。 

2. 日常互动中的失语与应对 

在伸子与佃的婚姻生活中，权力的运作藏匿在日常相处的细微处。正如福柯所言，“使身体运作的

微妙控制成为可能的，使身体的种种力量永久服从的，并施于这些力量一种温驯而有用关系的方法就是

所谓的规训”[7]。通俗而言，对身体的约束与塑造并不依靠粗暴的暴力压制，而是以一种隐蔽、细微、

持续的方式，对人的举止、行为、态度乃至身体姿态进行无形的监视与约束，让个体在不知不觉中变得

温驯、顺从。在伸子与佃的两性关系中，权力便以这种温和却顽固的形态渗透在日常互动中。 
佃在婚后极少与伸子进行顺畅、有效的沟通，反倒常以不耐烦的态度或肢体动作，回避、打断伸子

的表达。佃明知自己和岳父间的不愉快会让伸子左右为难，但当伸子自认为终于发现了两人相处的和平

之道，并满怀期待地提出自己的看法时，佃只是不以为然地“一边用牙签，一边眉头紧锁，抬头睥睨着

伸子”([8]: p. 173)作出不痛不痒的回答，或者“掰手指那扁平粗犷的关节”(p. 173)。这一系列身体动作，

将佃的漠视与固执转化为可被感知的行为符号，直接否定、压制了伸子积极的表达意愿。 
如果说交谈之中的敷衍闪躲一点点磨掉了伸子表达的欲望，那么佃包裹在温情外壳之下的情感支配，

则把伸子推进更沉重的困境中。佃安于扮演小上班族角色的生活，但富有活力的伸子却难以忍受这种寂

寥乏味的生活。每当伸子找不到生活的出口，只能通过大哭来发泄时，佃只感到困惑，他“轻抚她的后

背，把脸凑过去”(p. 180)，安抚伸子说“会好起来的……会习惯的”(p. 180)。佃不曾思索伸子泪水中的

委屈与落寞，所以他根本不会明白，这种“习惯”，其实是伸子最惧怕的东西。除此之外，佃始终不愿直

面袒露自身真实想法，很多时候都需要伸子替他梳理想法并引导他说出心里话。可一旦被逼到必须表态

的时刻，他便带上一丝幽怨，将其归为伸子单方面的揣测：“你明知道我说不清楚。我相信你总有一天

会明白的。真正爱我的人应该不会不懂的”(p. 215)，通过这样一番话，佃不动声色地把共情与理解的义

务转移到了伸子身上，迫使她不停猜测、辨析、求证，到头来又一次次被否定。 
佃的这种温吞却又带有征服意味的言行，虽不存在呵斥、禁令这类显性的惩戒，却能够不断消解伸

子的诉求。回归到小说可以发现，佃表现出一种倾向，那就是妻子应当收敛自身痛苦与质疑，无条件地

体谅、包容丈夫的情绪。所以每当夫妻间产生分歧时，佃便通过安抚与带有幽怨的示弱，将这种规范灌

输给伸子，并在潜意识中将伸子的痛苦与追问视为需要被纠正的“不规范”表现。需要注意的是，在福
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柯的分析框架中，惩罚并不等同于暴力或公开制裁，它同样可以表现为一种态度、一种冷淡、或者一个

质问。佃正是依托这类不易觉察的情感手段，让伸子不断陷入自我审视、怀疑的境地。这种潜藏在日常

互动里的隐性惩罚，最终指向一个结果，那就是促使伸子变得顺从、克制、不去质疑伴侣，并向所谓合

格妻子的标准靠拢。 
这种弥散于日常生活中的权力会慢慢侵入至伸子的身体感知，造成反抗冲动和身体行动之间的断裂。

小说中有两处细节十分耐人寻味：当听到佃掰手指发出的骨头声响时，伸子“伸出一只手，险些在冲动

的驱使下喊出‘别掰了’。但某种说不清道不明的东西阻止了她，让她保持沉默”(p. 173)；当沟通陷入

僵局，被“真正爱我的人应该不会不懂”(p. 215)这类说辞堵得哑口无言时，伸子“都要用力揉搓自己的

额头”，“她很想吹吹口哨。奈何她吹不响”(p. 215)。通过这两处典型情节可以看出，在妻子身份的道

德规范与对佃的体谅与长期顺从下，伸子的身体在很大程度上被约束、驯服。制止佃掰手指、想吹口哨

的冲动，只是身体在当下情境刺激下产生的短暂、偶发的反抗意向，这种意向在当时仍处于弱势，难以

抗衡长期规约下形成的惯性，因此身体行动只能以失败或停滞告终。 
佃施加于伸子的种种约束与压力，就这样渗透进夫妻相处的点滴，构成了福柯笔下的“毛细血管式

权力”，即“它像毛细血管一样的存在形式，它与每个人的切身相接的那一点：它进入人们的肌理，嵌入

他们的举动、态度、话语，溶入他们最初的学习和每日的生活”[9]。它将婚姻伦理、性别角色与情感责

任转化为伸子身体内部的自我约束，最终使顺从成为无须外力强迫的自发状态。伸子的克制、隐忍与身

体失语，正是权力实现微妙征服的直接体现。    

3. “想吃”中的渴望与诉求 

尽管婚姻生活中的各种约束一度压制了伸子的表达与行动，使其陷入被动与隐忍，但她的诉求与渴

望并未消散，反而在长期不被满足的婚姻状态中不断积聚、愈发强烈，这点在作品后半段围绕“吃”展

开的一系列象征表达中得到了集中体现。本能是原始的、从本质一般性上规定着所有发展的原本欲、原

触发[10]。而人以及动物在成长发展的最初阶段就已经表现出饮食的本能，襁褓中的婴儿在饥饿的驱使下，

会尝试吮吸所有可以直接吮吸到的东西。可以说饮食本能是人最基础的生存欲求，当得不到满足时便会

转化为强烈的匮乏感与渴求感。通过解析食物与饮食象征，可以窥见伸子的饥饿感的精神内涵及其背后

的诉求。 
分家后的生活变得愈发规律，佃安于小上班族的安稳，缺乏思想成长与艺术追求，渴望精神共鸣和

艺术氛围的伸子，渐渐陷入孤独，由此发出了与“吃”相关的首次表达。伸子“每天都是那样饥渴”(p. 
179)，她认为“艺术氛围就像食物一样必要，而这正是他们家所缺乏的”，“就算他爱她，她也得吃饭”

(p. 179)。追溯文本细节，不难发现伸子感到艺术氛围匮乏、饥饿感日益强烈的原因。佃的文学认知还停

留在早年储备，不再阅读新刊物。而当伸子逛二手书店发现中意的书时，佃会用让伸子垂头丧气的语气

说一句“非买不可吗？”(p. 178)，伸子只能把书放回原处。佃新写的一本关于自己专业的小书也充斥着

陈词滥调，让伸子“既悲哀又烦躁”(p. 175)，好不容易忍着怒气帮佃看完稿子，想再和佃聊聊天，分享

下各自遇到的趣事，结果佃却没劲地拿出零钱账簿，问伸子今天在哪里、花了多少钱，伸子的落寞可想

而知。伸子立志进行理想的小说创作，对她来说艺术氛围如同食物般不可或缺，自己虽不必囿于家务，

能自由地能像海绵吸水般贪婪地阅读、感受、思考，但佃却没有思想上的更新，无法、也不愿和她交流

艺术与内心世界，这让她逐渐对缺乏活力的婚姻生活感到乏味。 
随着婚姻中精神隔阂的不断加深，伸子的饥饿感愈发强烈。她说自己“很想吃，也有强烈的饥饿感，

没法忍着不吃。(中略)只要她提出要求，丈夫定会分一口给她。但她吃不下，她想要更干净的东西”(p. 
200)。伸子婚前在纽约留学时，她可以自由地去图书馆、美术馆或和师友交流，自主地吸收各种各样的精
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神养分。可步入婚姻之后，精神世界困囿于家庭日常，若想获得思想共鸣，便只能等待佃的施舍。况且，

佃可以分出来的东西，是口头的爱情誓言，是规律的日常生活，是佃所认为的世俗上的幸福。而这样的

“食物”，对伸子来说是无法消化的。另外，值得注意的是，作为上层中产阶级的知识女性，在日语小说

原文中，伸子使用的是「食う」1而非文雅表达「食べる」。新明解国语辞典 2对「食べる」给出的解释

是：(作为日常行为)吃东西。一般指将放入口中的食物咀嚼后再送入体内的行为。而搜索「食う」给出的

有关“吃”的解释主要有两点：(动物等)呲起牙齿咬住某物，不肯松口(试图将东西吞入体内)；为填饱肚

子获取所需食物。女性较少使用，也常作为口语里指代“吃”的通俗说法，多为男性偏爱使用。对比可

知，「食べる」指代的是温和、日常性的进食行为，而「食う」不仅在动作上暗含撕咬、攫取、牢牢占有

的攻击性，还带有吃必要食物以维持生存的迫切性。可见，伸子借助「食う」一词粗粝而直白地宣泄出

自己急不可耐、接近野蛮的“想吃”、“想吞噬”的饥饿感与生存欲望，同时「食う」带有的男性色彩使

伸子的身体欲望呈现较为强烈、直接，也与她不愿依附丈夫、要自主攫取幸福的决绝姿态相呼应。 
伸子反复发出的“想吃”这一身体行为层面的隐喻性表达实则是个体在婚姻日常约束的挤压之下，

经由身体本能生发出的一种迂回的反抗形式。人类最初的快感与安全感均来自口唇的吮吸与吞咽，口腔

作为首个动欲区，在帮助人体获取营养的同时，还会提供的一种先于智性思考、纯粹身体性的刺激与满

足[11]。伸子将艺术氛围比做食物，暗示艺术对于伸子来说不仅是审美体验，还是维系精神生命健康、获

得内在快感与平衡的养分。而“想吃”的冲动，并非单纯的生理饥饿，而是以口唇动欲区的满足模式迸

发的对思想共鸣与灵魂交流的深层渴望，也是她试图对抗婚姻带来的内在枯竭、确立自我存在感、恢复

生命活力的强烈冲动。 
这种根植于身体本能的口唇渴求，早已超越了生理层面的进食需要。伸子的饥饿感其实源自对鲜活

生命状态的追求，那份强烈到近乎本能的“想吃”，体现出她对打破封闭的自我边界，在与更高层次价

值世界的交融中让生命重获流动与生长的渴望，也反衬出婚姻内部无形约束对女性精神供给的封锁与剥

夺。 

4. 伤痛、疾病中的困厄与周旋 

婚姻中的权力与束缚不仅体现在身体表达与内在诉求中，也会以更为具象的生理形式呈现。疾病作

为身体上突出、非正常的症候，往往承载着特定的道德倾向与价值判断。小说中，伤痛、疾病是权力与

话语进入私人生活、塑造主体经验的重要路径，我们由此可以看到主人公在婚姻内的不同困境。 
伸子的脚伤，是故事里一处不起眼却格外耐人寻味的细节。它始于日常穿戴中的不适，本是寻常的

皮肉伤，却在拖延与不当处理中逐渐加重。伸子脚被磨伤后，佃前往外地出差，并在几天后寄来明信片，

上面记录着佃旅行途中的见闻，但在谈到奈良的鹿时，佃却加了这样一句话，“如此温柔的动物，应该

是不会脚疼的”(p. 258)。佃的这番话语看似温和随意，却显露出支配意味。权力能够生产。它生产现实，

生产对象的领域和真理的仪式。知识与权力结合起来并被赋予普遍的意义，形成了一个新的层面[1]。也

就是说，权力会借知识构建出一套看似正确而完善的道理来对人施加影响。佃将“温柔”与“不会脚疼”

联系在一起，无形中为伸子的身体感受设定了一个真理般的参照标准，这既让伸子怀疑佃是否在暗示自

己不够温顺，也在一定程度上让伸子承受“不够温柔”与“不该疼痛”的负累。 
婚后生活中出现的另一值得探究的疾病意象是佃的肺结核。在前文视角下佃显得自私自利、顽固卑

劣，但如果从两人的关系中跳脱出来，将目光放大至家庭、阶层与社会便会发现，佃同样受到多重压制

与束缚。疾病的社会性不局限于社会的政治、经济和文化制度等所营造的社会环境，而更强调人作为社

 
1「食う」一词出自《逃走的伸子》的日语版本原文。引自(宫本百合子. 伸子[M]. 新潮文庫, 1967: 243.)。 
2本文中《新明解国语辞典》对「食べる」「食う」词条的释义为笔者据日语原文翻译得出。 
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会存在与他人的道德关系[12]，从该角度出发，可以认为佃的肺结核不是单纯的生理病灶，而是多层道德

关系催生下的身体症候，由此也可以更清晰、全面地分析佃的处境。 
首先，佃与伸子之间存在难以逾越的阶级差异。出身贫寒的佃在与伸子交往时就被恶意揣测，婚后

更是作为边缘人物承受着岳母的审视与猜忌，就连伸子也形容他在自己家中的处境“就像一只胆小的狗，

突然加入了一个陌生的群体，前前后后都有狗对着他狂吠”(p. 200)佃生病后，多计代不仅没有表示关心，

反而怀疑佃是隐瞒肺结核的病情同伸子结婚。其次，在婚姻内部二人因精神世界错位始终处于无形的博

弈与疏离中。佃作为传统知识分子，归国后辗转各校任教，性格内敛孤僻、言辞委婉保守，缺少直率与

风趣，而比他年幼十余岁的伸子生命力旺盛、擅长交际，执着于小说创作的理想追求，二人在年龄、阅

历与精神追求上的根本差异，直接造成了婚姻中的情感与精神错位。当伸子想改变婚后生活状态而提出

分居时，佃“脸色苍白，带着疲惫的表情，扭头等待伸子的回应”(p. 251)，“满脸是泪，面容扭曲而苍

白，头发都贴在额头上，好似溺水身亡的人”(p. 253)。一份外人看来美满的婚姻事关他的世俗幸福以及

身为男人的尊严与体面，所以佃是无论如何都想保全婚姻的，但伸子的诉求与主张又时常打破他安稳的

生活。于是，佃在伸子刺激下重新对婚姻燃起欲念，不得不在婚后承受着伸子那猛烈撼动着他的情绪，

并为维护自己理想中的生活状态而心力交瘁。因此，虽然肺结核并非传统意义上的身心疾病，但长期累

积的道德压力与心理重负会作用于身体内部，而这或许是诱发佃肺结核的原因之一。 
对待这场突如其来的疾病，伸子和佃的态度截然不同。伸子觉得这或许会改变两人的心境，成为他

们婚姻的转机，但佃却不抱任何积极态度。他一反常态拿起《圣经》，仿佛自己是最不幸的受难者、牺牲

者，这种场景每次都会“在她胸口激起同一种新鲜而尖锐的不适感，进而蔓延至全身”(p. 307)。而真正

让伸子信念崩塌的，是佃的那句“总之，这是幸福的人不会得的病”(p. 308)。显然，佃对肺结核赋予了

额外的意义。疾病并非隐喻，而看待疾病的最真诚的方式——同时也是患者对待疾病的最健康的方式——是

尽可能消除或抵制隐喻性思考[13]。从该角度看，佃的言行将疾病进行了高度隐喻化。他回避两人关系中

的真实问题，把肺结核视为控诉婚姻与自我怜悯的工具，暗示是因为伸子总不安稳过日子，致使他身心

痛苦，所以才酿成疾病。 
由此可知，权力始终处于动态变化中，伸子与佃的夫妻关系并非是单向的压迫与反抗，而是被社会

文化与性别秩序塑造的两个个体间的互动与纠葛。伸子的脚伤看似只是一次普通的外伤，却集中反映了

她在婚姻关系中承受的压力。受伤的部位是支撑行走、象征行动自由的双脚，也暗示着伸子越是渴望自

由，来自现实的束缚便越直观地体现在身体上。而透过肺结核，可以看到佃在婚姻中的被动处境。阶层

负担与精神内耗不断堆积，最终以肺结核的形式在他的身体上显现出来。而佃又进一步将其作为维系关

系、获取怜悯的工具，这既折射出他受制于现实的无奈，也暴露出其性格中固执怯懦、回避问题的局限，

凸显出人物形象的复杂与多面。 

5. 结语 

传统性别秩序的影响会渗透进夫妻相处的方方面面，只是不常以激烈对抗的面貌显现。微观层面上

权力的施加与运用，会潜移默化作用于个体的身体感受与行为模式。而这种弥散开来的传统道德规范与

性别秩序深刻影响着伸子与佃。尽管佃作为个体，看似与宏观的权力机构无直接关联，但不可否认的是，

他的固执麻木与对伸子诉求的漠视，在一定程度上仍然受到传统性别角色及男性中心婚姻观念的塑造。

在他的观念之中，婚姻只是男女相伴经营的世俗生活，只要给予妻子一定限度的人身自由，便已经完成

丈夫的责任，女性便不该再提出更多精神层面的诉求。从这一角度来看，伸子与佃的矛盾也是伸子追求

男女对等的思想与作为制度的恋爱婚姻之间的冲突与纠葛。同时，伸子的身心变化也验证了身体的双重

性，即身体既是权力施加作用的对象，也是欲望、抵抗意识得以流露的出口。从这个角度上看，伸子的

https://doi.org/10.12677/wls.2026.145092


徐睿，孔月 
 

 

DOI: 10.12677/wls.2026.145092 666 世界文学研究 
 

“逃走”不仅是理智上的顿悟，还是权力压迫与自我感受持续博弈下的结果。就此而言，女性的身体成

为调整自我认知、审视并调整自身处境的有效途径，它为被社会角色裹挟的女性，提供了一个回望内心、

确认自我的重要窗口。 
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